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Projeto ABHAS - Aprender Brincando Habitos Alimentares
Saudaveis.

ABHAS Project - Learning by Playing Healthy Eating Habits.

RESUMO

Problemas relacionados aos habitos alimentares, estdo presentes com grande frequéncia na
vida de muitas criangas, jovens e adultos. Estes tipos de problemas podem ser amenizados de
forma preventiva ja na infancia, pois é nessa fase que muitos dos habitos encontram-se em
processo de construcdo. Deste modo, a escola pode desempenhar um papel importantissimo
no que diz respeito a inser¢ao de uma orientacdo sobre a alimentacdo saudavel. E é através
disso, que o projeto Aprender Brincando Habitos Alimentares Saudaveis, demonstrou no
perimetro escolar, conceitos interdisciplinares relevantes sobre o comportamento alimentar.
Incorporando assim, contetdos lGdicos e praticos em sala de aula. Tais agBes, foram
realizadas no segundo semestre de 2017 até o final do primeiro semestre de 2018, para cerca
de aproximadamente 170 escolares com idade de 5 a 10 anos de uma escola particular situada
no oeste do Parani. No periodo de execucdo do projeto, foram realizadas atividades que
visavam discutir conceitos saudaveis sobre alimentacdo através de palestras, brincadeiras e
questionérios aplicados a pais e professores. Além disso, a massa corporal e a altura das
criancas foram aferidas, e a ferramenta de escala hedénica foi aplicada para quantificar
aceitacdo de diversos alimentos no ambiente infantil.

PALAVRAS-CHAVE: Nutri¢do, Ludico, Escolares.

ABSTRACT

Problems related to eating habits are present with great frequency in the lives of many
children, young people and adults. These types of problems can be mitigated in a preventive
way already in childhood, because it is at this stage that many of the habits are in the
process of construction. In this way, the school can play a very important role in the
insertion of an orientation on healthy eating. And it is through this that the project Learning
Healthy Eating Habits demonstrated, in the school perimeter, relevant interdisciplinary
concepts on the feeding behavior. Incorporating in this way, playful and practical content in
the classroom. These actions were carried out in the second half of 2017 until the end of
the first half of 2018 for approximately 170 schoolchildren aged 5 to 10 years of a private
school located in the west of Parand. During the project execution period, activities were
carried out to discuss healthy eating concepts through lectures, games and questionnaires
applied to parents and teachers. In addition, the body mass and height of the children were
measured, and the hedonic scale tool was applied to quantify acceptance of various foods
in the infantile environment.

KEYWORDS: Nutrition, Ludic, School Children.
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INTRODUGAO

A obesidade é uma doenca cronica, ndo transmissivel, resultante do
desequilibrio entre a energia ingerida e a utilizada, de origem multifatorial,
incluindo, fatores genéticos, socioeconémicos, bioldgicos, psicolégicos e
ambientais, sendo ela caracterizada pelo acumulo excessivo de gordura nos
tecidos, sob a forma de triglicerideos (CORSO et al., 2012). Outros danos também
se destacam, principalmente no ambito psicoldgico e social, como por exemplo, o
comprometimento da autoestima, problemas de relacionamento e dificuldade de
inclusdo social (COSTA et al., 2011).

No que diz respeito a participacdo dos pais no tratamento dos pacientes
pedidtricos com sobrepeso e obesidade, hd tracos de que os habitos de vida
familiares sdo de extrema importancia no processo de emagrecimento (OLIVEIRA;
CUNHA; FERREIRA, 2010).

A presenca da desnutricdo, deficiéncia de micronutrientes, excesso de peso
e outras doengas cronicas nao transmissiveis coexistindo nas mesmas
comunidades e, muitas vezes no mesmo domicilio, caracteriza a transicao
nutricional (STANDING COMMITTEE ON NUTRITION, 2006). Esse fenbmeno é
traduzido em um dos maiores desafios para as politicas publicas no momento e
exige um modelo de atencdo a saude, pautado na integralidade do individuo com
uma abordagem centrada na promocdo da saude. Diversos estudos tém
demonstrado que o Brasil, assim como outros paises em desenvolvimento, convive
com a transicdo nutricional, determinada frequentemente pela ma-alimentacao
(BATISTA FILHO E RISSINI, 2003).

Nos domicilios com inseguranca alimentar moderada, os moradores
conviveram com a restricdo quantitativa de alimento. Deste modo, nos domicilios
com inseguranca alimentar grave, além dos membros adultos, as criancas, quando
ha, também passam pela privagdo de alimentos, podendo chegar a sua expressao
mais grave, que é a fome. De acordo com a PNAD/IBGE, o percentual de domicilios
particulares brasileiros que se encontravam em algum grau de inseguranga
alimentar caiu de 30,2% em 2009 para 22,6% em 2013. De acordo com o IBGE, no
ano passado 52 milhdes de pessoas residentes em 14,7 milhdes de domicilios
apresentavam alguma restricdo alimentar ou, pelo menos, alguma preocupacgao
com a possibilidade de ocorrer restricdo, devido a falta de recursos para adquirir
alimentos. Quanto a fome, que é a expressdo mais grave da inseguranca alimentar
e nutricional, o percentual de brasileiros nesta condi¢gdo é de 3,2%. Segundo o
IBGE, “a inseguranca alimentar grave apresentou reducgdes importantes em
relagdo aos levantamentos anteriores. Esse indicador caiu de 6,9% em 2004 para
5,0% em 2009 e, em 2013, atingiu seu patamar mais baixo: 3,2%"” (BRASIL, 2014).

E notdvel a atual preocupacdo existente com a saude infantil,
principalmente quando se trata de obesidade, visto que é uma Doenca Cronica Ndo
Transmissivel (DCNT), que traz importantes consequéncias sobre a saude. Diante
deste contexto, a atencgdo dos profissionais de salde deve estar voltada para as
criangas, para as possiveis causas e fatores de risco da obesidade, visando uma
melhoria na qualidade da assisténcia e favorecendo o crescimento e
desenvolvimento infantil saudaveis. A obesidade infantil tem aumentado
consideravelmente em niveis mundiais tornando-se uma epidemia preocupante
nos ultimos anos. Devido aos grandes indices de casos, varios estudos estdo sendo
desenvolvidos, muitos deles, focados na complexa gravidade da doenga (SANTOS;
RABINOVICH, 2011).
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O melhor indicador global do bem-estar da crianga é o crescimento e, ainda,
gue o acompanhamento do crescimento ndo é adotado somente para a avaliacao
da saude e do estado nutricional de uma crianga, mas também corresponde a um
excelente indicador de desigualdade nas populacdes. Pode-se inferir que a
desnutricao é um dos produtos da desigualdade social que ainda prevalece no
Brasil. Para superar essa situacdo perversa que compde o panorama brasileiro da
ma-nutricdo, sdo exigidas medidas eficientes e urgentes para o combate a pobreza
e a fome por meio da implementacdo de politicas de inclusdo social (DE ONIS;
FRONGILLO; BLOSSNER, 2000).

Diante deste cenario, este projeto busca um entendimento das praticas
alimentares das criangas, enquanto sujeitos em transformacdo e agentes
transformadores, de forma a produzir conhecimentos que possam nortear acdes
no sentido de atender a sua qualidade de vida, e prevencdo da desnutricdo e
obesidade e entre outros obstdculos relacionados aos maus habitos alimentares.

MATERIAIS E METODO

O municipio de Medianeira-PR, possui um total de 20 escolas, dentre estas
municipais, estaduais e particulares. Nessa realidade, o projeto Aprender
Brincando Habitos Alimentares Saudaveis optou por trabalhar com 2 escolas
particulares de ensino fundamental do municipio e desde entdo, diversas
atividades sdo realizadas no periodo letivo para aproximadamente 170 alunos com
faixa etdria de 5 a 10 anos. O projeto foi executado nas media¢des das préprias
escolas, onde o orientador e aluno ministraram palestras com diversos temas
relacionados aos maus habitos alimentares, utilizando-se de musicas, desenhos,
filmes e brincadeiras como recursos didaticos. A infinidade de recursos didaticos
se deu devido a complexidade de abordagem do tema, que por sua vez foi
apresentado aos alunos de forma interdisciplinar abordando varias agdes
cotidianas.

O Projeto Aprender Brincando Habitos Alimentares Sauddveis (ABHAS)
surgiu no segundo semestre do ano de 2017, onde foi idealizado por alunos e
professores da Universidade Tecnoldgica Federal do Parana (UTFPR) do Campus
Medianeira. O seguinte projeto, visou promover um comportamento alimentar
adequado dos escolares do ensino fundamental, assim como impactar de forma
positiva os familiares e professores deste publico, no que diz respeito ao
conhecimento de problemas alimentares como obesidade e desnutricdo. Deste
modo, o projeto foi elaborado para ser executado num periodo de um ano, sendo
dividido em duas etapas, a etapa de conscientizagdo e a etapa de aplicagao.

Na etapa de conscientizagao, contetidos como higiene pessoal, introdugdo a
microbiologia e nog¢Bes basicas de nutricdo foram apresentados em formato de
palestras dinamicas que duraram cerca de duas horas, onde gravuras, desenhos e
musicas eram executadas e ao final uma atividade Iudica era proposta como forma
de avaliagdo do conhecimento, como cacga-palavras, pinturas, brincadeiras de roda
e dinamicas.

Na etapa de aplicagdo, os conteudos foram abordados de formas praticas.
Sendo assim, foram coletados a altura e o peso de cada crianc¢a, com a finalidade
de calcular o seu indice de Massa Corporal (IMC), além disso uma oficina de analise
sensorial foi executada com alimentos diversos para avaliar a aceitabilidade e o
conhecimento sobre os mesmos pelos escolares. Por fim, a ferramenta de escala
hedo6nica foi aplicada com a finalidade de computar os dados coletados. Vale
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salientar, que ao decorrer de todo o projeto, questiondrios foram aplicados aos
pais e professores, para elencar o conhecimento prévio de ambos e todo o projeto
foi executado com permissdo dos responsdveis dos escolares que assinaram um
termo conforme o comité de ética (2.374.995 de 9n de novembro de 2017).

RESULTADOS E DISCUSSOES

O projeto se iniciou com a etapa de conscientizacdao do seu publico alvo
(criancas) no inicio de novembro de 2017, onde um ciclo de palestras direcionado
aos alunos e os seus familiares foram executadas nos colégios. Foram ministrados
temas distintos em cada encontro, além disso atividades com os pais e professores
foram realizadas em paralelo, com a finalidade de levantar dados para a criacao de
possiveis indicadores. Informativos foram apresentados aos pais no intuito de
levar a conscientizacdo além do ambiente escolar, bem como a autorizacdo
conforme o comité de ética.

Figura 1 - Aula de Higiene Pessoal e dos Alimentos

B\ l\
Autoria Propria

O primeiro tema ministrado aos escolares tratou do assunto higiene pessoal
e mundo dos microrganismos, que é um quesito de extrema importancia para a
obtencdo de uma vida sauddvel, visto que existem diversas doencas que podem
ser amenizadas com a tomada de pequenas atividades de higiene. Portanto, esse
fator foi trabalhado, através da atividade de lavagem das maos, higiene bucal e
oficina de musica, abordando os temas de higiene pessoal, dos alimentos e saude.
Para fixar o conteudo apresentado em sala, a brincadeira “batata suja” foi
executada, e foram feitas placas de gelatina que imitavam microrganismos.

Num segundo momento, os nutrientes encontrados nos alimentos como
carboidratos, proteinas e gorduras, foram assuntos tratados com os escolares. Este
tema teve o intuito de conscientizar os escolares, assim como construir um
conhecimento sobre os alimentos saudaveis e ndo saudaveis. Além disso, a
piramide alimentar foi apresentada aos alunos e dicas de montagem de pratos
coloridos, mastigacdo e hordrios para se alimentar foram apresentados. E ao final
do segundo encontro, a pintura de desenhos foi a atividade central, juntamente
com execucdo de um caca palavras e com a distribuicdo do questionario para as
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maes/pais sobre os habitos alimentares atuais da crianca. Também, foi realizada a
medida de altura e pesagem das criancas.

Figura 2 - Caga-palavras e atividade para colorir

Fonte Autoria Prépria

Outro parametro muito importante foi a pesagem e as medi¢des da altura
dos estudantes, que tinham como proposito o calculo do IMC para elaboragao de
indicadores. Os dados de todas as criangas foram tabulados e comparados com
dados coletados através do IBGE na regido sul do Brasil. Além disso, houve a
aplicagdo de um questionario para os professores, a fim de se avaliar a suas
percepcdes com relacdo ao andamento do projeto.

Figura 3 — Faixa etaria e IMC dos escolares comparados ao IBGE do SUL
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Fonte Autoria Prépria

Por fim, uma atividade pratica foi realizada com todos os alunos, aos quais
foram apresentados para alimentos diversos e que compunham todos os degraus
da piramide alimentar e logo em seguida uma analise sensorial foi feita para avaliar
a reagdo de aceitabilidade dos produtos. Para mensurar a aceitagdo dos escolares
a ferramenta de escala hedonica foi adotada e nela continham cinco pontos desde

Pégina | 5




O UI I'PR
= S E ' Apucerana—PR

Semindrio de Extensdo e Inovacdo 08 e 09 de Novembro de 2018

adorei, até odiei. Onde obteve-se um resultado de 61% de adorei, 30% de gostei e
9% de indiferente e nenhum voto para nao gostei e odiei.

Figura 4 — Analise Sensorial

—

Fonte — Autoria Prépria

Figura 5 — Escala Hedonica

with Zenfone A% sSepes

Fonte — Autoria Prépria

CONSIDERAGOES FINAIS

Pode-se perceber que os escolares absorveram o conteddo ministrado em
sala de aula, pois além de relatos aos pais, 0s mesmos conseguiram executar
tarefas como pinturas e caca-palavras. Além disso, os professores também
relataram a mudanca de percepc¢do dos alunos nas atividades avaliativas aplicadas
a eles.
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