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Saude na UTFPR
Health at UTFPR

RESUMO

Este trabalho apresenta parte dos resultados do projeto Saude na UTFPR, realizado no
campus Apucarana da UTFPR, durante o periodo compreendido entre setembro de 2017 a
agosto de 2018. Teve como objetivo a realizagdo de testes rapidos para diagndstico de
HIV/AIDS, Hepatites e Sifilis e aconselhamentos para essas doencas, coleta de exame
ginecoldgico preventivo Papanicolau e orientacdo ao publico feminino a respeito do cancer
de colo de utero e de mama, acdes de prevencao a hipertensdo, diabetes e cancer bucal,
identificar possiveis problemas visuais e orientar a procura pelo especialista aos estudantes
do campus da instituicdo, além da promocgdo de agdes de cunho social como doagdo de
sangue, para engajar os alunos nesta tematica.

PALAVRAS-CHAVE: Campanhas de prevenc¢do. Promogado a satide. Doagdo de sangue.

ABSTRACT

This paper presents the results of the UTFPR Health project, conducted at the Apucarana
campus during the period from September 2017 to September 2018. It aimed to carry out
rapid tests for the diagnosis of HIV / AIDS, Hepatitis and Syphilis and counseling for these
diseases, collection of preventive gynecological examination Papanicolau and orientation to
the female public regarding cervical and breast cancer, actions of prevention of
hypertension, diabetes and oral cancer, to the students of the institution's campus, besides
the promotion of actions of stamp as a blood donation, to engage students in this subject.

KEYWORDS: Prevention campaigns. Health promotion. Blood donation.
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INTRODUCAO

Desde 2008, a técnica de enfermagem que atua no ambulatdrio do campus
Apucarana tem observado que o jovem universitario por muitas vezes tem sua vida
focada nos estudos e na socializagdo com outros individuos e que algumas
questdes sdo deixadas de lado nesta época, em especial quando o jovem muda
para outra cidade para realizar seus estudos. Uma destas questdes é a saude,
geralmente, o acesso fica mais restrito, a condig¢ao financeira ndo ajuda muito e a
saude do jovem fica de lado.

Outro aspecto que é deixado de lado, muitas vezes pelo curso escolhido ou,
até mesmo pelo perfil do aluno, sdo as ac¢des sociais e comunitarias, que
geralmente ndo sdo estimuladas neste periodo universitario. A partir disso, o
projeto teve como objetivo buscar a prevengdo e promoc¢do a saude da
comunidade académica, em especial os estudantes, estimular a cooperagcao dos
estudantes, em particular os estudantes bolsistas e voluntdrios para avivar a
consciéncia comunitaria e social e promover encontros interpessoais para
promocado da saude, construcdo de redes sociais de apoio, solidariedade e inclusdo
social.

Através destas acOes realizadas no campus esperou-se que ocorresse melhora
nas condicGes de saude dos estudantes, através do facil acesso dentro da
Universidade, realizacdo de diagndstico precoce de doencgas, dando assim a
oportunidade para realizacdo de tratamento mais eficaz, colaboracdo na
construcdo da consciéncia social dos jovens e aumento no nimero de doadores de
sangue dentro do campus Apucarana.

METODOS

O projeto, efetivado pela aluna bolsista e voluntarios, junto com a técnica de
enfermagem do campus, organizou as agdes propostas e deu suporte aos seus
parceiros. Em parceria com a Unidade Basica de Saude Orestes Marquito de
Apucarana - PR, que disponibilizou profissionais especializados para a realizacdo
de testes rapidos para diagndstico de HIV/AIDS, Sifilis, Hepatites B e C, bem como
o aconselhamento sobre DST, realizaram exames citoldgicos do colo de Utero
(exame Papanicolau) e instruiram o publico feminino sobre cancer de colo de Utero
e de mama, realizou-se a afericdo de pressdo arterial e de nivel de glicemia,
aconselharam sobre cancer bucal e também realizaram rodas de terapia
comunitaria integrativa as quais ajudaram nas diversas dificuldades sociais e
psicoldgicas dos estudantes.

Junto ao Hemonducleo de Apucarana, foram realizadas orientacGes sobre a
doacdo de sangue e campanhas para esse ato, a fim de desenvolver a consciéncia
social na comunidade académica, em especial nos estudantes. Realizou-se testes
de visdo com a escala optométrica de Snellen tradicional. A escala de Snellen,
também conhecida como Escala Optométrica de Snellen é utilizada para fazer pré-
diagndstico da condigdo visual de pessoas em todo o mundo. Importante observar
que essa escala é muito simples de ser aplicada, dando um indicativo se a pessoa
precisa procurar um oftalmologista ou nao.
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RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados do presente trabalho foram obtidos a partir de campanhas ao
longo de setembro de 2017 a agosto de 2018. Foram realizadas trés campanhas
mensais de doacao de sangue e a partir do més de maio foi mudada a metodologia.
Em cada uma delas foram observadas varidveis diferenciadas que geraram algum
tipo de alterag¢do na obtencdo dos resultados, como por exemplo, datas proximas
a feriados ou semanas de provas. Entretanto, no decorrer da campanha, obteve-
se um resultado satisfatério de doagbes, conforme os dados mostrados a seguir.

As primeiras campanhas foram realizadas nos dias 15 de setembro, 31 de
outubro e 14 de margo (Figuras 1, 2 e 3), a metodologia usada para essas
campanhas foi a seguinte: foi definida uma tarde, junto ao Hemonducleo, onde o
mesmo poderia buscar os doadores na universidade, foi aberto um formulario
online para a inscricdo e pré-triagem dos interessados na campanha e com isso
realizou-se a doa¢do de sangue. Foram levados ao Hemonucleo em cada campanha
11, 8 e 4 doadores, respectivamente.

Figura 1 — Alguns doadores do dia 15 de setembro

Fonte: Autoria prépria (2017).

Figura 2 — Doadores do dia 31 de outubro

Fonte: Autoria prépria (2017).
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Figura 3 — Doadores do dia 14 de margo

DOE viba

Doe Sangue
Doe Orgaos
Doe Medula

Fonte: Autoria propria (2018).

Apds essas campanhas, observou-se um certo desinteresse por parte dos
alunos, sendo assim, mudamos a metodologia, selecionamos alguns voluntdrios
para nos ajudar nessa nova sistematica. Sendo assim, a proposta foi que cada
voluntdrio angariasse futuros doadores que preencheriam o formulario online e
nos informariam qual dia da semana tinha disponibilidade para tal agdo, apds
juntarmos quatro ou mais doadores para o mesmo dia, o Hemonucleo busca-los-
ia podendo assim concretizar a doacdo. Notamos que houve uma melhor aceitacao
por parte dos alunos doadores e do préprio Hemonucleo e conseguimos manter
um fluxo melhor de doacdo, sendo captadas 28 bolsas entre dos dias 28 de maio e
22 de junho.

Além da doacdo de sangue, durante a realizacdao do projeto Saude na UTFPR
foram realizados varios tipos de testes, como testes rdpidos para diagnosticar
AIDS, Sifilis e Hepatites B e C nos alunos e servidores do campus da Instituicao,
exames ginecoldgicos preventivos (Papanicolau) e também orientacdes de saude
individual. Foram realizados 400 testes rapidos ao longo desse periodo de projeto
e 31 coletas do exame Papanicolau. Observa-se a uma discrepancia no numero de
ambos os testes realizados, pois esse fator depende da quantidade de kits
disponibilizados pela Unidade Bdsica de Saude (UBS) do municipio de Apucarana-
PR para realizacdo dos exames.

A partir dos resultados obtidos nas coletas, houveram alguns casos com no
exame Papanicolau (10), mas nao é possivel saber qual é a alteracdo.

Além dessas atividades foram realizadas as de orienta¢Ges de saude individual
mostradas no grafico abaixo, onde 0 (zero) significa que ndo ocorreu a atividade
naquela data, e nas Figuras 4 e 5.
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Gréfico 1 - OrientagGes realizadas
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Fonte: Autoria prépria (2018).

Figura 4 — Orientacdo bucal realizada no dia 6 de marco
= e }: o .‘.-

Fonte: NUAPE - AP (2018).

Péagina | 5




O UI PR
—-— S E | Apucarana—FR

Seminério de Extensdo e Inovagdo 08 e 09 de Novembro de 2018

Figura 5 — Teste de glicemia realizado no dia 6 de margo

Fonte: NUAPE - AP (2018).

CONSIDERAGOES FINAIS

Analisando os resultados obtidos durante o andamento do projeto e os
resultados esperados, pode-se observar que para a campanha de doacdo de
sangue foram previstas 250 bolsas e no decorrer do projeto conseguiu-se 50
bolsas, para a coleta de exame ginecoldgico preventivo (Papanicolau) foram
previstas 75 coletas e coletou-se 31 exames, para a realizacdo de testes rapidos
para diagndstico de HIV/AIDS, Sifilis, Hepatites B e C e aconselhamento foram
previstos 500 testes e conseguiu realizar 400 testes e aconselhamentos e para as
rodas de terapia comunitdria integrativa foram previstos 80 alunos, conseguiu-se
atingir 26 alunos. Essa Ultima acdo teve pouca adesdo pelos alunos, tentou-se
dinamizar as rodas, trazer temas mais apropriados para o meio académico, porém
sem sucesso, sendo assim, apds algumas tentativas frustrantes, optou-se por
cancelar essa atividade. Entretanto, todas as outras atividades, ainda que ndo
alcancada as metas (pelo fato do projeto ainda estar em andamento) foram bem
sucedidas o que fez do resultado do projeto satisfatério.

Sendo assim, o projeto atingiu, em maioria, os objetivos estabelecidos. Sendo
de suma importancia para o campus, afinal, cada vez mais os alunos aderem a
essas atividades e as procuram.
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