IX SEMINARIO DE EXTENSAO E INOVAGAO
XXIV SEMINARIO DE INICIAGAO CIENTIFICA E TECNOLOGICA

UTrer

h I!cll ‘ E 11213 de Novembro I Pato Branco - PR UNNERSDADE TECNOL OGICA FEDERAL DO PARANA
sy CAMPUS PATO BRANCO

Eleomar de Oliveira Pires Janior
eleomar.junior@hotmail.com
Universidade Tecnol6gica Federal
do Parand, Medianeira, Parana,
Brasil.

William Arthur Philip Louis
Naidoo Terroso de Mendonca
Brandéao

terroso@uitfpr.edu.br
Universidade Tecnoldgica Federal
do Parana, Medianeira, Parana,
Brasil.

Henry Charles A.D.N.T.M Brandé&o
henrybrandao@uitfpr.edu.br
Universidade Tecnoldgica Federal
do Paranéa, Medianeira, Parana,
Brasil.

Saraspathy N T G de Mendonga
naidoo@utfpr.edu.br
Universidade Tecnoldgica Federal
do Parana, Medianeira, Parana,
Brasil

Recebido: 19 ago. 2019.
Aprovado: 01 out. 2019.

Direito autoral: Este trabalho esta
licenciado sob os termos da Licenca
Creative Commons-Atribui¢éo 4.0
Internacional.

https://eventos.utfpr.edu.br//sei/sei2019

Projeto: ABHAS e uma abordagem ludica e construtiva
acerca da alimentacao de escolares.

Project: ABHAS and a playful and constructive approach to
the feeding of schoolchildren.

RESUMO

Mudangas sociais, politicas e econdmicas se fazem presentes na atualidade brasileira e por
consequéncia afetam a saude da populagdo. Por outra perspectiva, observa-se alteragées
no comportamento nutricional dos brasileiros, devido ao aumento do consumo de
alimentos ultra processados e com isso o aumento de peso e o surgimento de doengas
cronicas ndo transmissiveis. No entanto, a escola pode desempenhar um papel
importantissimo no que diz respeito a inser¢do de uma orientacdo sobre a alimentacdo
saudavel. E é através disso, que o projeto Aprender Brincando Habitos Alimentares
Sauddveis (ABHAS), demonstrou no ambiente escolar, conceitos interdisciplinares
relevantes sobre o comportamento alimentar. Incorporando assim, contetudos ludicos e
praticos em sala de aula. Tais a¢Oes, foram realizadas no segundo semestre de 2018 até o
final do primeiro semestre de 2019, para cerca de aproximadamente 90 escolares com
idade de 7 a 9 anos de uma escola da rede publica do municipio de Medianeira Parana. No
periodo de execugdo do projeto, foram realizadas atividades que visavam discutir conceitos
saudaveis sobre alimentacado, através de palestras, brincadeiras e rodas de conversas, sendo
abordados assuntos sobre higiene, microbiologia, nutricdo e bons habitos alimentares.

PALAVRAS-CHAVE: Alunos. Saude. Aprendizado.
ABSTRACT

Social, political and economic changes are present in Brazil today and consequently affect
the health of the population. From another perspective, there are changes in the nutritional
behavior of Brazilians, due to the increased consumption of ultra-processed foods and with
it the weight gain and the emergence of non-communicable chronic diseases. However, the
school can play a major role in inserting guidance on healthy eating. And it is through this
that the project Learning Playing Healthy Eating Habits (ABHAS) demonstrated in the school
environment, relevant interdisciplinary concepts about eating behavior. Thus incorporating
playful and practical content in the classroom. These actions were carried out in the second
semester of 2018 until the end of the first semester of 2019, for approximately 90 students
aged 7 to 9 years from a public school in the city of Medianeira Parand. During the project's
execution period, activities were carried out to discuss healthy concepts about food,
through lectures, games and conversation wheels, addressing hygiene, microbiology,
nutrition and good eating habits.
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INTRODUCAO

A presenca da desnutricdo, deficiéncia de micronutrientes, excesso de peso
e outras doengas cronicas ndao transmissiveis coexistindo nas mesmas
comunidades e muitas vezes no mesmo domicilio, caracteriza a transicao
nutricional (STANDING COMMITTEE ON NUTRITION, 2006). Esse fendbmeno é
traduzido em um dos maiores desafios para as politicas publicas no momento e
exige um modelo de atencdo a saude, pautado na integralidade do individuo com
uma abordagem centrada na promocdo da saude. Diversos estudos tém
demonstrado que o Brasil, assim como outros paises em desenvolvimento, convive
com a transicdo nutricional, determinada frequentemente pela ma-alimentacao
(BATISTA FILHO E RISSINI, 2003).

E notdvel a atual preocupacdo existente com a saude infantil,
principalmente quando se trata de obesidade, visto que é uma doenca cronica ndo
transmissivel (DCNT), que traz importantes consequéncias sobre a salde. Diante
deste contexto, a atencdo dos profissionais de saude deve estar voltada para as
criancgas, para as possiveis causas e fatores de risco da obesidade, visando uma
melhoria na qualidade da assisténcia e favorecendo o crescimento e
desenvolvimento infantil sauddvel. A obesidade infantil tem aumentado
consideravelmente em niveis mundiais tornando-se uma epidemia preocupante
nos ultimos anos. Devido aos grandes indices de casos, varios estudos estdo sendo
desenvolvidos, muitos deles, focados na complexa gravidade da doenga (SANTOS;
RABINOVICH, 2011).

O aumento da procura de alimentos ultraporocessados é uma realidade
presente na sociedade brasileira, visto que o consumo de frutas, verduras e
hortaligas vem se tornando menor através tempo, assim como a presenca do feijdo
e arroz esta caindo em desuso a cada dia mais, conforme afirmam as evidéncias da
Pesquisa de Orcamento Familiar (POF) e do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatitica (IBGE) no qual houve uma redugdo de 23% e 30% da participagdo do
arroz e feijao na dieta cotidiana da sociedade brasileira, bem como um aumento
da ingestdo os teores de aglcar, de gordura saturada e de gordura trans. e, ainda,
diminuindo os teores de fibras e de potassio (TEODOROSKI et al 2018).

Diante deste cenario, este projeto busca um entendimento das praticas
alimentares das criangas, enquanto sujeitos em transformagdo e agentes
transformadores, de forma a produzir conhecimentos que possam nortear agdes
no sentido de atender a sua qualidade de vida, e prevengao da desnutrigdo e
obesidade e entre outros obstdculos relacionados aos maus habitos alimentares.

MATERIAIS E METODOS

O projeto Aprender Brincando Habitos Alimentares Saudaveis (ABHAS) surgiu
no segundo semestre do ano de 2017 e vem sendo aplicado em diversas escolas
do municipio de Medianeira, onde foi idealizado por alunos e professores da
Universidade Tecnoldgica Federal do Parand (UTFPR). O seguinte projeto, visa
promover um comportamento alimentar adequado dos escolares do ensino
fundamental, assim como impactar de forma positiva os familiares e professores
deste publico, no que diz respeito ao conhecimento de problemas alimentares
como obesidade e desnutri¢ao.

A rede de ensino do municipio de Medianeira é constituida aproximadamente
por 20 escolas, que sdo distribuidas por todo seu territdrio e administradas pelo
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regime estadual, municipal e privado. Nesse contexto, o projeto ABHAS selecionou
uma escola da rede publica municipal de ensino fundamental para executar
atividades no periodo letivo para aproximadamente 90 alunos com idade de 7a 9
anos, através da aplicacdao de palestras no ano de 2019.

RESULTADOS E DISCUGOES

No inicio de 2017 o projeto ABHAS foi iniciado e aplicado em duas escolas da
rede privada do municipio para aproximadamente 170 alunos de idade de 5 a 10
anos. A qual as atividades foram executadas até o final de 2018. Essas atividades
foram divididas em etapas de conscientizacdo e aplicacdo. Na etapa de
conscientiza¢do, conteidos como higiene pessoal, introducdo a microbiologia e
nocdes bdsicas de nutricdo foram apresentados em formato de palestras
dindmicas enquanto na etapa de aplicacdo, os conteudos foram abordados de
formas praticas, sendo executadas oficinas de analise sensorial, calculo do indice
de Massa Corporal (IMC) dos alunos, testes de aceitabilidade, brincadeiras e entre
outras atividades.

Além disso, no ano de 2018 algumas oficinas foram realizadas algumas escolas
da rede privada do municipio vizinho a convite da instituicdo de ensino no intuito
de promover discussdes a respeito de uma melhor qualidade de vida de seus
alunos. J4a ano de 2019, o projeto foi aplicado com a mesma metodologia, porém
com algumas reformulagdes visando melhorias continuas aos seus beneficiados.

Primeiramente com a mudanca do local de aplicacdo do projeto, no qual
optou-se pelo trabalho com um novo grupo de criangas de uma escola publica de
Medianeira. Seguido da mudanca da faixa etaria do projeto a qual foi restringida
de um publico de idade de 5 a 10 anos, para um publico de 7 a 9 anos e da
quantidade de alunos que foi reduzida de 170 para 90 alunos visando melhorias na
administracdo do conteldo ministrado em sala de aula.

O projeto se iniciou com a etapa de conscientizacdo do seu publico alvo
(criancas do colégio publico municipal) no inicio de outubro de 2018, onde um ciclo
de palestras direcionado aos alunos foram executadas sendo tratados temas
distintos em cada encontro. Além disso, pequenos videos foram apresentados aos
alunos e oficinas de analise sensorial foram aplicadas no intuito de apresentar
alimentos saudaveis e nutritivos.

O primeiro tema ministrado aos escolares tratou do assunto higiene pessoal e
mundo dos microrganismos, visto que existem diversas doengas que podem ser
amenizadas com a tomada de pequenas atividades de higiene. Portanto, esse fator
foi trabalhado, através da atividade de lavagem das maos, higiene bucal e oficina
de musica, abordando os temas de higiene pessoal, dos alimentos e saude.

Além disso, uma oficina voltada a saude e higiene pessoal foi elaborada para
ser ministrada em um colégio do municipio vizinho no intuito de levar o
conhecimento a mais escolares da regido conforme demonstrado na figura 1.
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Figura 1 — Palestra sobre higiene pessoal e saude.

Fonte: Autoria Prépria.

Num segundo momento, os nutrientes encontrados nos alimentos como
carboidratos, proteinas e gorduras, foram assuntos escolhidos. Este tema teve o
intuito de conscientizar os escolares, assim como construir um conhecimento
sobre os alimentos sauddaveis e ndo saudaveis. Além disso, a piramide alimentar foi
apresentada aos alunos e dicas de montagem de pratos coloridos, mastigacdo e
hordrios para se alimentar foram apresentados conforme demonstrado na Figura
2.

Figura 2 — Palestra sobre os nutrientes dos alimentos.

Fonte: Autoria Prépria.

Num seguinte momento os alunos tiveram uma palestra com sugestdes de
alimentagdes saudaveis, confeccGes de pratos coloridos e dicas de alimentacdo
divertida e segura. Com isso, o tema de experimentar um alimento pela primeira
vez foi tratado em sala bem como, uma discussdo sobre o consumo de frutas e
hortalicas foi iniciada para mensurar a cultura do consumo dessa classe de
alimentos pelos alunos.

Figura 3 — Palestra sobre os bons habitos alimentares.

Fonte: Autoria Prépria.
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Vale salientar, que o projeto ainda segue em andamento com os mesmos
alunos do colégio municipal, onde muitos assuntos a respeito da alimentacao
podem ser tratados. Contudo, com aproximadamente 2 anos de existéncia de
projeto nas duas escolas pode-se observar que o assunto de alimentac¢do saudavel
se tornou frequente no cotidiano escolar.

CONSIDERACOES FINAIS

Ao final das oficinas recebemos avaliagGes positivas a respeito dos alunos que
participaram do projeto através de pequenos relatérios elaborados pelos
professores e de depoimentos dos pais. Vale salientar que as mudancas feitas no
projeto acarretaram em um maior aproveitamento do aprendizado, bem como
numa maior facilidade para administracdo do tempo e dos recursos disponiveis
para execucdo do mesmo. Deste modo, a reducdo da quantidade de alunos
envolvidos e a restricdo da faixa etdria acarretaram em mudancas positivas ao
projeto.
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