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Avaliacdo Pés-Ocupacao (APO) da Camara Bioclimatica
de Baixo Custo: a percep¢ao do ocupante e o diagnostico

do ambiente construido

Post-Occupancy Evaluation (POE) of a Cost-effective
Bioclimatic Building Chamber: occupant perception and
the diagnosis of the built environment

RESUMO

Neste trabalho, apresenta-se um diagndstico das condi¢cdes de conforto ambiental
proporcionadas pela Camara Bioclimatica de Baixo Custo (CBBC), a partir dos resultados da
Avaliagdo Pds-Ocupagdo (APO) da CBBC, bem como da andlise dos dados obtidos.
Inicialmente, faz-se uma breve contextualizacdo sobre APO. No delineamento
experimental, apresentam-se a estrutura e funcionalidades da CBBC, detalha-se a
metodologia adotada na APO, o monitoramento de variaveis ambientais e o protocolo de
operacdo da CBBC. Na sequéncia, constam os resultados da APO realizada por 136
voluntarios em agosto de 2018. Esse periodo foi estrategicamente escolhido pelo fato da
CBBC situar-se em um local de clima frio. A maioria dos ocupantes declarou se sentir
confortavel com a temperatura interna (84,6%) e muito satisfeita (46,3%) ou satisfeita
(27,2%) com a iluminagdo interna. Em relacdo a ergonomia e percep¢do ambiental, a
maior parte disse estar satisfeita com o mobiliario (72,8%) e com a caracterizacdo do
ambiente interno (66,2%). Em contrapartida, mais de um quinto dos ocupantes declarou
estar insatisfeito (19,1%) ou muito insatisfeito (2,2%) com o nivel de ruido na CBBC.

PALAVRAS-CHAVE: Camara. Conforto. Ambiental.
ABSTRACT

In this article, a diagnosis of the conditions of environmental comfort provided by the Low
Cost Bioclimatic Chamber (CBBC) is presented, based on results of the Post-occupancy
evaluation (POE) by CBBC, as well as the analysis of the data obtained. Initially, a brief
contextualization about APO is given. The experimental design presents the structure and
functionalities of CBBC, details the methodology adopted in the POE, the monitoring of
environmental variables and the CBBC operation protocol. Following are the results of the
PDB performed by 136 volunteers in August 2018. This time was strategically chosen
because CBBC is located in a cold climate. Most occupants reported being comfortable
with indoor temperature (84.6%) and very satisfied (46.3%) or satisfied (27.2%) with
indoor lighting. In relation to ergonomics and environmental perception, most said they
were satisfied with the furniture (72.8%) and the characterization of the internal
environment (66.2%). On the other hand, more than one-fifth of occupants reported being
dissatisfied (19.1%) or very dissatisfied (2.2%) with the noise level at CBBC.
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INTRODUCAO

O conforto ambiental ajuda a determinar a eficiéncia de determinada
construcdo. Para isso, ha condicionantes relacionadas ao conforto, que propiciam
o bem-estar térmico, visual, acustico e antropométrico (LAMBERTS; DUTRA;
PEREIRA, 1997). Nesse artigo sera abordado com maior profundidade as
vertentes de conforto acustico, térmico e luminico.

A Avaliacdo Pds-Ocupacado analisa a percepgdo do usuario, a qualidade de um
projeto e de uma edificacdo. Para tanto, esta abrange: aspectos funcionais,
sistemas de construgcdo, conforto ambiental e a relacdo do comportamento
humano com o ambiente edificado (ORNSTEIN, 2005). Neste artigo, o conceito de
APO foi adotado como uma analise das condicdes internas proporcionadas pela
Camara Bioclimatica de Baixo Custo (CBBC). Esta, apesar de ndo ser um espaco de
uso continuo, pode contribuir na avaliagdo do ambiente (ORNSTEIN et al., 2018;
BARBOSA, 2015).

METODO

Além da descricao da APO, apresentam-se também nesta secao, de forma
concisa, resultados de medicdes luminica, térmica e acustica da camara.

AVALIAGAO POS-OCUPAGAO (APO)

Optou-se trabalhar com alunos dos cursos de Engenharia Civil e Arquitetura
e Urbanismo da UTFPR na pesquisa, dado que os alunos destes cursos tém maior
familiaridade com assuntos relacionados ao ambiente construido. Para aclimatar
os participantes ao ambiente da camara, propds-se a permanéncia minima de 15
minutos conforme as normas NBR 16401/2008 e ANSI/ASHRAE Standard
55/2017.

Foi considerado o total de alunos matriculados em ambos os cursos (938
alunos). Adotou-se um erro amostral de 5%, resultando em uma amostra minima
de 120 alunos.

A andlise da percep¢do do usudrio consiste em dois questiondrios aplicados
através uma plataforma online. O primeiro é o teste psicoldgico G-38, teste de
raciocinio légico e analogia ndo-verbal de inteligéncia, com 38 questdes
(BOCCALANDRO, 2003). O segundo é o questionario relacionado as impressdes
do usudrio sobre o ambiente quanto a percepcdo térmica, luminica, acustica e
ergondmica do ambiente, além da percepcdo ambiental.
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A APO e as medicdes simultaneas a cada preenchimento de questiondrio
ocorreram entre 21/08/2018 e 31/08/2018, dentro da faixa de horarios entre
09:00 e 18:00.

CAMARAS CLIMATICAS

A Camara Bioclimatica de Baixo Custo (CBBC) se destina a pesquisas de
conforto ambiental e desempenho de componentes construtivos. Esta foi
instalada em fevereiro de 2018, em uma darea externa da Universidade
Tecnolégica Federal do Parand do campus Ecoville (TREVISAN, 2018).

Sobre a composicdo, a estrutura de cada mddulo foi feita em container,
sendo posteriormente revestida com uma camada de poliuretano aspergido, uma
chapa de Painel Wall, um painel de OSB e um painel Drywall.

Ela é constituida por dois médulos (2,44m x 3,00m, H = 2,89m). O mdodulo
controle (MC) ndo sofre alteracGes, e que situa-se na parte mais interna do
campus universitario; e o médulo experimental (ME) que estd mais préximo a via
e pode ser alterado quando sdo realizadas pesquisas comparativas simultaneas.

Foram definidas orientacdes de fachada diferentes a fim estudar a
disponibilidade de luz natural, como também outros fatores ambientais. Desse
modo o médulo controle - a cdmara localizada mais préxima a via teve a janela
orientada para norte, j& o mddulo experimental - préximo do restaurante
universitario da faculdade - teve a janela alinhada ao sul.

ILUMINAGAO

Para o estudo de iluminagdo, o ambiente era configurado de forma
padronizada, de modo que a janela estivesse fechada e a persiana aberta a meia
altura. Desse modo, a area de passagem de luz correspondia a 0,7m? (WFR de
13% e WWR DE 3%). As caracteristicas da fonte de iluminagdo artificial foram
programadas para se assemelhar a luz natural (TCC) prevista para o horario de
cada sessdo, possibilitada pelo sistema de iluminacdo Philips Hue instalado. Aos
participantes, foi permitido abrir a janela e abrir ou fechar a persiana.

Os dados foram adquiridos através de medi¢des de actimetros com
luximetros acoplados, modelo Actiwatch Spectrum, da Philips Respironics. Os
dados relacionados a percep¢do do ambiente foram coletados através de seis
questdes do questiondrio APO.
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TERMICA

Para o estudo de condicGes climaticas a janela do MC foi orientada para
Norte e a janela do ME, para Sul.

Paralelamente a APO, realizou-se o monitoramento das condi¢des térmicas
internas. O interior da CBBC estava em temperatura ambiente, com o
equipamento de ar condicionado em modo ventilagdo apenas, assim suscetivel a
variagGes das condigdes climaticas externas. As varidveis climatoldgicas (T,, UR)
foram monitoradas complementarmente por um datalogger HOBO, modelo
Temp U10-001, posicionado a 2m do solo. O monitoramento interno foi efetuado
pelos equipamentos TagTemp Stick Novus a 1,7m do piso, Sensor e Estacdao Hobo
a 1,1m do piso, Globo com datalogger Hobo a 1,1m do piso e TagTemp Stick
Novus a 0,1m do piso.

ACUSTICA

Em abril de 2018, foram realizadas trés medi¢cdes acusticas de 15
minutos em cada mddulo, e apds a inser¢dao de nova esquadria em um dos
modulos, foram realizadas quatro medi¢ées de 5 minutos no mdédulo mddulo
experimental com a nova esquadria. Quanto a percepcdo acustica dos
participantes da APO CBBC, os voluntdrios que ocuparam MC alegaram maior
desconforto quanto ao nivel de ruido. Cumpre destacar que MC estava com a
janela orientada para a via de trafego de veiculos em ambos os ensaios.

RESULTADOS

As respostas subjetivas da APO podem ser verificadas nas figuras 1 a 3,
referentes ao MC e ao ME. Nota-se, na figura 2, o conforto proporcionado pela
camara, confirmando assim a eficiéncia dos materiais utilizados.

Figura 1 — Resultados para a questdo “Como esta a temperatura na CBBC?”
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Fonte: GP CBBC (2019).
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Em relacdo a claridade no ambiente, os participantes julgaram confortavel.
Desse modo, confirma-se a aplicabilidade do sistema de iluminac¢do Philips Hue.

Figura 2 — Resultados para a questdao “Como vocé percebe, no momento, a
claridade da CBBC como um todo?”
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Fonte: GP CBBC (2019).

Sobre o ruido, na cdmara experimental a maior parte dos ocupantes

declarou-se satisfeita.

Figura 3 — Resultados para a questdao “Quao satisfeito vocé estd com o nivel
de ruido na CBBC?”
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Fonte: GP CBBC (2019).

CONCLUSAO

O trabalho busca apresentar os resultados da APO realizada em agosto de
2018 na CBBC. Os dados apresentados nesse artigo permitem a compreensdo da
situagdo da camara na época que foi realizado o teste, ou seja, no outono. Em
préoximos estudos é aconselhavel cruzar os dados com outras estagdes do ano, a
fim de compreender melhor como os fendbmenos ambientais influem no

ambiente.
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