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Producao de cadernos pedagogicos para comunidades:
Covid-19, é importante conhecer

Production of pedagogical books for communities: Covid-
19, it is important to know

RESUMO

A pandemia de Covid-19 transformou a realidade das pessoas, e desde seu inicio tem gerado
grandes duvidas e discussdes. A divulgacdo cientifica é a principal ponte entre populagdo e
ciéncia, e muitas das vezes a linguagem cientifica utilizada na divulgacdao de trabalhos e
informagdes é de dificil entendimento para a populagdo. Sendo assim, este trabalho teve
como objetivo desenvolver cadernos pedagodgicos para fornecer as comunidades
vulneraveis, associacdes, grupos de economia solidaria, pessoas com deficiéncia fisica,
alunos e professores de escolas publicas, desvelando a situagdo da Covid-19, fornecendo
esclarecimentos nas dreas de Biologia e Saude Mental. Para isso, foram utilizadas as
informacdes atuais a respeito da Covid-19 e “traduzidas” para a populagdo ter acesso as
orientagGes a respeito da doenga. Para a realizagdo deste trabalho a metodologia utilizada
foi a pesquisa-acdao, a abordagem historico-critica e dialética da pesquisa em educagdo.
Concluindo assim, que a constru¢dao de materiais que visem a divulgacdo cientifica é de
grande importancia, pois contribuem com a transformag¢do do pensar da sociedade,
discutindo temas e ag¢des de cidadania, de meio ambiente e que ressaltem as pesquisas
realizadas em instituicGes publicas.

PALAVRAS-CHAVE: Coronavirus. Informacédo. Divulgacédo cientifica.
ABSTRACT

The Covid-19 pandemic has transformed people's reality, and since its inception it has
generated great doubts and discussions. Scientific dissemination is the main bridge between
population and science, and often the scientific language used in the dissemination of works
and information is difficult for the population to understand. Therefore, this work aimed to
develop pedagogical notebooks to provide vulnerable communities, associations, solidarity
economy groups, people with physical disabilities, students and teachers of public schools,
unveiling the situation of Covid-19, providing clarifications in the areas of Biology and
Mental Health. For this, the current information about Covid-19 was used and “translated”
for the population to have access to the guidelines regarding the disease. To carry out this
work, the methodology used was action research, the historical-critical and dialectical
approach to research in education. Concluding, therefore, that the construction of materials
aimed at scientific dissemination, is of great importance, since they contribute to the
transformation of society's thinking, discussing themes and actions of citizenship, of the
environment and that emphasize the research carried out in public institutions.

KEYWORDS: Coronavirus. Information. Scientific divulgation.
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INTRODUCAO

A divulgacao cientifica é a principal ponte entre populagdo e ciéncia, tomando
como base os acontecimentos da atualidade, é de suma importancia que a
comunidade académica invista cada vez mais nesta drea e, também, proporcione
aos cidadaos informagdo de qualidade. A compreensdo da ciéncia por parte da
populacdo é um direito, e é um dever da comunidade académica cumpri-lo, pois é
necessario para o crescimento cultural de um povo, formando cidadaos criticos e
atuantes na sociedade, capazes de tomar decisGes informadas (BROWNELL, et al.
2013).

A pandemia de Covid-19 ficard para a histéria como uma crise de satde global
que causou perdas significativas de vidas e enorme ruptura econémica e social,
levando a profundas mudancas na interacdo e organizacao social. Em meio a essa
situacdo, houve a necessidade de trazer esclarecimentos e orientacdes a respeito
da doenca para a populagdo, utilizando uma linguagem simples e de facil
entendimento, independentemente do grau de instrucdo. Reforcando as medidas
ja divulgadas pelo Ministério da Saude e divulgando outras informacgdes no que diz
respeito as medidas de prevencdo e a vida em sociedade.

Sendo assim, o projeto de extens3o ConscientizACAO: desvelando o COVID-19
em comunidades por meio de Cadernos pedagdgicos de saude fisica e mental, tem
como objetivo desenvolver cadernos pedagdgicos para fornecer as comunidades
vulneraveis, associacdes, grupos de economia soliddria, pessoas com deficiéncia
fisica, alunos e professores de escolas publicas, desvelando a situacdo da Covid-19
e fornecendo esclarecimentos nas areas de Biologia e Saude Mental.

O titulo do projeto: ConscientizACAO, embasa-se no principio da proposta
pedagdgica libertadora de Paulo Freire que consiste em que o cidaddo na tomada
de consciéncia de terminado conceito, possa transformar a sua vida, portanto,
exercendo o papel de sujeito ativo e ndo passivo diante das circunstancias
derivadas das condig¢des sociais concretas, posto que isso caracteriza o conceito de
superacdo da atitude de contemplacdo dos individuos ante um fato social, para
assumirem o papel de sujeitos ativos e transformadores da realidade apresentada.
Portanto, consciéncia e transformacao da realidade é fator determinante; reflexao
e acdo transformando o mundo. Para Freire quando o ser humano é capaz de
refletir sobre suas condi¢cdes culturais e espacos e temporalidades, surge
compromissado com a mudanca (FREIRE, 2007). Posto que ndo é mero espectador
da realidade, mas nela intervém, inserindo-se criticamente no seu processo
histérico. “Emergindo, descruza os bragos, renuncia a ser simples espectador e
exige participacdo. Ja ndo se satisfaz em assistir; quer participar; quer decidir”
(FREIRE, 2007, p. 66).

O projeto de extensdo aqui apresentado atende aos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da Organizagdo das Nagdes Unidas (ONU), em
especial o ODS 3, saude e bem-estar. Os participantes poderao se tornar sujeitos
multiplicadores do conhecimento adquirido nas a¢des de extensdo e ajudar no
processo de transformacdo das comunidades em situacdes emergenciais, como a
que estamos vivenciando. Ajudando na criagdo de uma cultura de conhecimento
cientifico e solidario que aproxima universidade e comunidade.
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MATERIAIS E METODOS

Para a realizacdo deste trabalho a base metodoldgica foi a pesquisa-acdo, a
abordagem histdrico-critica e dialética da pesquisa em educacdo. Partindo da
perspectiva da pedagogia emancipadora, do principio da consciéncia em acao,
posto que o processo de conscientizacdo se faz a partir da problematizacdo das
situagBes concretas vivenciadas no cotidiano social (TRIPP, 2005; GASPARIN;
PETENUCCI, 2014).

Nesse sentido, o método dialético “propde que o problema surja da realidade
concreta, pois exige o rastreamento dos dados empiricos, suas vdrias formas de
evolugdo e suas mutuas conexdes" (NOESELLA; BUFFA,2005, p. 366). Em relacdo a
pesquisa-acao, de acordo com Thiollent (1980, p.63):

[...] seinsere na comunicagdo socio-politica entre intelectuais e massa
com efeitos de investigagio e explicagdo. E, portanto, muito
importante, na perspectiva da transformacgdo social e cultural. A
pesquisa-agao pode ser instrumento cientificamente conduzido com

a finalidade da obtenc¢do de informagdo ndo gerada nas situagdes
mais convencionais de investigacdo passiva.

O projeto realizou a produc¢ado de dois cadernos pedagdgicos, um com enfoque
em saude mental e outro no entendimento da Covid-19, esse segundo serd
discutido nesse artigo. A construcdo foi realizada por académicas e docentes do
curso de Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas da Universidade Tecnoldgica Federal
do Parana (UTFPR).

As reunides do grupo geral, e também do subgrupo, ocorreram de modo
online através de plataformas de comunicagao. Nas reunides foram definidos
padrées, formatacdo e quais seriam os conteldos abordados, além de correcbes e
sugestdes. A revisao textual dos cadernos também ocorreu por meio de reunides
online.

Para a elaboracdo dos cadernos pedagdgicos foram utilizadas informacdes
atualizadas da Organizacdo mundial da Saude (OMS) e do Ministério da Saude,
bem como leitura de artigos em revistas especializadas e outros documentos
disponiveis na internet.

A avaliacdo do projeto ocorreu durante todo o processo de construcdo dos
cadernos pedagodgicos, os instrumentos utilizados foram trabalhos coletivos e
projetos apresentados ao final de cada acdo extensionista. Foi realizada também
uma reunido geral online com todos os participantes para ser realizada uma
avaliagdo geral do projeto.

Para a avaliagdo dos cadernos foi elaborado um questionario online e enviado
para algumas pessoas e associagdes, para que depois de terem analisado o
caderno, respondessem ao questionario, e se necessario, deixassem sugestdo de
pontos a serem melhorados ou alterados. Os resultados foram analisados
estatisticamente pelo Teste de Nivel de Aceitagdo usando o software GraphPad
Prisma® 7.0 (La Jolla, CA) e andlise de variancia unidirecional ANOVA seguida pelo
teste de Tukey, considerando diferencas significativas p < 0,05. Os parametros
avaliados foram obtidos por meio de um questionario contendo 8 perguntas
objetivas.
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Tal projeto estd integrado a outros projetos de Extensdo e disciplinas
interdisciplinares em cursos de formacdo de professores, como o Projeto de
Extensdo Incubadora Educacional de Tecnologia Social e Ciéncias (IETEC), o
Laboratério Interdisciplinar de Formacgdo de Educadores (LIFE), o Grupo de
Pesquisa em Conservacdo da Natureza e Educacdo Ambiental (CONEA), o Grupo de
Pesquisa e Estudos Interdisciplinares Tecnologia e Sociedade (GEPEI), o
Departamento Académico de ensino (DAENS) e o Nucleo de Acompanhamento
Psicopedagdgico e Assisténcia Estudantil (NUAPE) campus Ponta Grossa -
Subcomissdo de Saude Mental.

RESULTADOS

O caderno pedagdgico Covid-19: é importante conhecer, figura 1, foi
elaborado pensando no seu publico-alvo, a populagdo como um todo, por isso a
linguagem utilizada é simples, clara e objetiva. O caderno contem 9 capitulos onde
sdo abordados os temas bioldgicos referentes ao virus, a pandemia e ao processo
de transmissdo, bem como enfoque na area da saude, trazendo os métodos de
prevencao.

Figura 1 — Capa do caderno Covid-19: é importante conhecer

Projeto ConscientizAGAo
Cadernos Pedagdgicos

Covid-19

E importante conhecer

Universidade TecmolSgica Fedsral do Parand
TPR campus Ponta Crossa

Fonte: Autoria prépria, 2020.

Discussdes acerca de cidadania ativa também estdo presentes no caderno,
visando conscientizar a sociedade de suas a¢des e de como elas podem contribuir,
ou ndo, para o coletivo e para a natureza. Além de entender como as universidades
contribuem para o desenvolvimento de um pais, conforme figura 2.

Figura 2 — Pagina retirada do caderno Covid-19 discutindo sobre cidadania ativa
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6 CIDADANIA ATIVA

@ Neste momento de pandemia,

) ©)(7}) & necessirio pér em pratica a

QJ‘\ cidadania ativa, esquecer o

(b‘ pensamento de individualidade
e dar lugar a solidariedade.

£ importante entender gque o isolamento
social e as medidas de protegdoc individual
criadas pelos Orghos publicos s&o para
proteger a populagdo e nio para prejudica-la.

Por isso, & preciso -

cor am mewte e o &>
melhor forma de

proteclio & permanecer \

em isclamento.

Também & importante
evitar festas e reunides
ndc autorizadas e as
aglomeragdes.

Ignorar as medidas de prevengdo, coloca a
vida de outras pessoas em risco. Nio é& ser
solidério, & ser egoista.

17

Fonte: Autoria prépria, 2020.

Também ha ilustracdes, referentes aos conteldos abordados, que foram

criadas com o intuito de chamar a atengao e auxiliar na compreensao no texto.
Para ndo cansar e manter o interesse do leitor, o caderno ndo possui tantas
paginas, sendo 28 no total. Os textos foram distribuidos de modo que as pdginas
ndo ficassem com tanta informacdo e poluicdo visual, o mesmo conceito foi
seguido para a elaboracdo e distribuicdo das imagens.

Antes de ser impresso e distribuido a populacao, foi criado um questionario

de sondagem, para verificar se o caderno cumpria com os seus objetivos e se o
conteldo e as ilustragcdes estavam compreensiveis. Para isso, foram escolhidos
algumas pessoas e associagdes para analisar o caderno e responder ao
guestionario.

Em relacdo ao caderno Covid-19, 14 pessoas de diferentes camadas sociais

responderam ao questiondrio, sendo que 100% delas mostraram satisfagdo quanto
a linguagem e clareza do caderno, e afirmaram que o mesmo atende a sua
realidade.

Quando questionados em relagdo a situacdo trabalhista, os resultados sao

bastante variados, com 57,1% trabalhando, 14,3% empregados em tempo parcial,
7,1% autbnomos e 21,4% estudantes, figura 3 A. O publico feminino contabilizou a
maior parte das respostas, com um total de 78,6 %, conforme figura 3 B.

Figura 3 — Situacdo trabalhista atual e género dos participantes do questionario de

sondagem
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B Feminino

M Trabalhando m Masculino

W Empregados em
tempo parcial
W Autdbnomos

B Estudantes

Fonte: Autoria prépria, 2020.

Quando questionados quanto as imagens, a leitura e a visdo geral dos
cadernos, em uma escala de 0 a 10, onde 0 é totalmente insatisfeito e 10
totalmente satisfeito, também teve grande aceitacdo por parte do publico, como
pode ser observado no grafico, figura 4, a analise estatistica apresentou como valor
médio para as imagens 9.1, leitura 9.7 e visdo geral 9.8. Ndao houve diferenca
significativa (P > 0,05) na aceitacdo geral do caderno.

Figura 4 — Avaliagdo das imagens, da leitura e da visdo geral

Jury
o

[ S B ¥ S ¥ N - V=)

Imagens Leitura Visdo geral

Fonte: Autoria prépria, 2020.

De modo geral, constatou-se que o caderno foi bem recebido pelos
participantes do questionario de sondagem, cumprindo desta forma com o
objetivo do projeto.

Depois do questionario e das ultimas corre¢des, o caderno foi enviado para a
grafica para ser impresso, totalizando inicialmente 1000 cépias, distribuidas na
cidade de Ponta Grossa. Dentre as instituicdes escolhidas para essa finalidade
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estavam o Hospital Regional de Ponta Grossa, grupos de economia solidaria da
cidade e instituicdes de ensino da rede publica estadual.

CONCLUSAO

Diante do que ja foi exposto, ressalta-se mais uma vez a importancia da
producao de materiais acessiveis a populacdo e que contenham uma linguagem de
facil entendimento, que possa ser lido e entendido por pessoas de diferentes
idades e formagdo. Mas que, ao mesmo tempo, va além do que ja fora apresentado
e possa contribuir, ainda que de alguma forma, com a transformacado do pensar da
sociedade, discutindo temas atuais que abrangem agles de cidadania, de meio
ambiente e que ressaltem as pesquisas realizadas nas universidades e instituicGes
publicas.
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