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Panificacao para adolescentes

Science and baking techniques for teenagers

RESUMO

A extensdo universitaria é a comunicacdo que se estabelece entre a sociedade e a
universidade, visando promover troca de saberes. O projeto “Panificacdo para
adolescentes” foi realizado por docentes, técnico administrativo e académicos bolsista e
voluntarios da Universidade Tecnoldgica Federal do Parana. Teve-se como publico alvo
adolescentes de escolas publicas. No inicio do projeto os participantes receberam
equipamentos de prote¢do individual e os recursos financeiros necessarios para compra de
matéria-prima provieram da SANEM - Sociedade de Amparo aos Necessitados de
Medianeira. O projeto teve como objetivo ensinar adolescentes sobre a ciéncia e as técnicas
de panificacdo. De maneira geral, o projeto apresentou resultados positivos para ambos os
lados, tanto para os adolescentes quanto para a equipe executora.

PALAVRAS-CHAVE: Ciéncia. Técnica. Panificacdo. Extensdo universitaria.

ABSTRACT

University extension is the communication established between society and the university,
aiming to promote the exchange of knowledge. The project “Science and baking techniques
for teenagers” was carried out by teachers, administrative technician and scholarship
scholar and volunteers from the Federal Technological University of Parana. Public school
teenagers were targeted. At the beginning of the project, participants received personal
protective equipment and the financial resources needed to purchase raw materials came
from SANEM - Sociedade de Amparo a Medianeira. The project aimed to teach teenagers
about baking techniques. In general, the project presented positive results for both sides,
as well as for teenagers as the executive team.

KEYWORDS: Science. Techniques. Panification. University extension.
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INTRODUGAO

A Universidade por meio das acGes de extensdo proporciona a troca de
conhecimentos e experiéncias entre professores, alunos e a populacdo. Essa
aproximacdo é um espaco privilegiado de producao de conhecimento para superar
as desigualdades sociais existentes, como pratica académica que correlaciona a
universidade em suas atividades de ensino e de pesquisa, com as necessidades da
populagdo (BRASIL, 2001).

O mundo enfrenta grandes desafios econémicos, sociais e ambientais que
exigem esforcos e solugbes nos ambitos publicos governamental e ndo-
governamental e privado. Os Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS)
tem como meta que até 2030 serd possivel transformar vidas, acabar com a
pobreza e encontrar formas de proteger o planeta. A Organizacdo das NacgGes
Unidas (ONU) destaca que os ODS representam uma oportunidade para eliminar a
pobreza extrema em todas as suas formas e dimensdes e colocar o mundo numa
trajetdria sustentdvel (BRASIL, 2015).

Os ODS s3do compostos por dezessete metas globais e trés destas estdo
presentes no projeto de extensdo “Panificacdo para Adolescentes”, sendo elas:
Erradicacdo da Pobreza (ODS 1), que tem como objetivo acabar com o numero de
pessoas que vivem na pobreza, em todas as suas dimensdes, Trabalho Decente e
Crescimento Econdmico (ODS 8), que tem como objetivo crescimento econémico,
emprego pleno e produtivo e trabalho decente para toda populacdo e Educacdo
de Qualidade (ODS 4), que tem como meta aumentar o nimero de jovens e adultos
gue tenham habilidades relevantes, competéncias técnicas e profissionais, para
emprego, trabalho decente e empreendedorismo.

O decreto-lei 10.097 (BRASIL, 2000) informa que empresas de médio e grande
possuem o compromisso de contratar jovens com idade entre 14 e 24 anos,
intitulado “jovem aprendiz”. O Auxiliar de Padeiro é o profissional responsdvel por
prestar auxilio ao padeiro na preparacao de paes, separar ingredientes, manipular
massas, manter a ordem, organizacdo e a limpeza geral da cozinha e auxiliar no
processamento dos alimentos. Apds a conclusdo das oficinas do projeto, os
adolescentes participantes estardo aptos a exercer as atividades aprendidas.

O projeto de extensao intitulado “Panificacdo para Adolescentes” teve como
objetivo transmitir conhecimento para a comunidade, no qual, adolescentes
aprenderam na teoria e na pratica sobre o processo de panificagdo, preparo de
produtos alimenticios e utilizacdo de equipamentos.

MATERIAL E METODOS

O projeto foi executado por docentes, técnico administrativo e académicos
bolsista e voluntarios de diversos semestres do curso de Engenharia de Alimentos
da Universidade Tecnoldgica Federal do Parana, campus Medianeira. As aulas
aconteceram no laboratério de panificacdo (L-37) da Universidade, cujo publico
alvo foram 12 adolescentes de escola publica, independente de género e raga, na
faixa etaria entre 15 a 18 anos.

No inicio do projeto, os adolescentes participantes receberam equipamentos
de protecdo individual (EPI) (jaleco, touca, mascara e luvas). Todos os recursos
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financeiros para compra de matéria prima provieram da entidade parceira do
projeto, SANEM — Sociedade de Amparo aos Necessitados de Medianeira.

Na oficina inicial os adolescentes aprenderam sobre Boas Praticas de
Manipulacdo e higiene pessoal. Ao inicio de cada pratica o conteldo tedrico foi
repassado, abordando um determinado tema correlato a oficina. Nas oficinas
foram desenvolvidos pdo de forma, pao francés, massa de pizza, pao de hot dog,
pao de hamburguer, massas doces, massa de esfiha, tortilhas, tortas, biscoito de
polvilho, bolacha champagne, pao de queijo, panetone e chocotone. Os encontros
foram semanais com duracdo de 4 horas.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A participacdo dos académicos no Projeto “Panificacdo para Adolescente”
permite que a Universidade ofereca através de seus voluntdrios e bolsistas:
oportunidades, atividades gratuitas de qualidade e grandes aprendizados a
populacao.

A turma do ano de 2019 aprendeu sobre as boas praticas de manipulacdo de
alimentos, higiene pessoal, processo da obtencdo da farinha de trigo nas
indUstrias, como pesar os ingredientes, calcular propor¢des e rendimento,
manusear equipamentos e manipular massas. Ao final das aulas, os adolescentes
realizaram uma atividade didatica ou dinamica junto a equipe executora, sobre a
obtencdo, propriedades e caracteristicas da farinha de trigo, funcdo dos
equipamentos e elaboracdo de produtos. De uma forma geral, os adolescentes
demonstraram entendimento sobre a ciéncia e pratica das técnicas de panificacdo.

As atividades propostas para a turma do ano de 2020 n3ao puderam ser
executadas devido a pandemia, desse modo, o projeto passou por adaptacgdo para
dar continuidade as atividades. Foi desenvolvido um material didatico intitulado
“Cartilha Panificacdo” (Figura 1). Uma cartilha onde os adolescentes, em suas
residéncias poderdo aprender sobre panificacdo, realizar atividades didaticas e
receitas.

Figura 1 — Cartilha Panificacdo

CARTILHA
PANIFICACAO

Projeto de Extensdo Panificagdo para Adolescentes
UTFPR - Campus Medianeira

Fonte: Autoria prépria (2020)
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CONCLUSAO

Na extensdo universitaria ha uma relacdo estabelecida entre a universidade e
a comunidade, a qual representa um processo de transferéncia nos ambitos
educacional, cultural e cientifico que articula o ensino e a pesquisa de modo
inerente, proporcionando o elo transformador entre a universidade e sociedade.

Destaca-se, pelo relato de experiéncia, que o projeto de extensdo contribuiu
para o crescimento pessoal e profissional enquanto participante, onde licdes sobre
compreensdo, dedicacdo, lideranca, compartilhamento, resiliéncia e busca de
conhecimento se fizeram presente durante toda sua execug¢do. O projeto atingiu
resultados positivos e capacitou adolescentes a realizarem as atividades de forma
autébnoma.
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