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Taekwondo para todos na UTFPR-GP

Taekwondo for everyone at UTFPR-GP

RESUMO

O projeto Taekwondo para todos na UTFPR-GP visa aproximar a Universidade Tecnoldgica
Federal do Parana e a comunidade local do municipio de Guarapuava, oferecendo para
adolescentes e jovens a oportunidade de estarem inseridos no ambiente universitario e
obter desenvolvimento sociocultural através da pratica da arte marcial taekwondo. Este
objetivo é atingido por meio do fomento ao esporte e por aulas praticas, promovido pela
Diretoria de Relagdes Empresariais e Comunitarias do campus (DIREC) em parceria com a
Associagdo Guarapuava Taekwondo (ASGAT). Além disso, a atividade fisica proposta atua
como ferramenta para a geragdo de qualidade de vida e bem-estar para seus praticantes. O
taekwondo é um esporte mundialmente conhecido, auxiliando a difundi-lo localmente, este
projeto cumpre com seu objetivo em promover os seus valores, visando o desenvolvimento
da sociedade em que a universidade esta inserida.

PALAVRAS-CHAVE: Esportes. Qualidade de vida. Saude.
ABSTRACT

The project Taekwondo for everyone at UTFPR-GP aims to bring together the Federal
Technological University of Parand and the local community of the city of Guarapuava,
offering teenagers and young people the opportunity to be inserted in the university
environment and obtain social and cultural development through the practice of the martial
art taekwondo. This objective is achieved through the promotion of sport and practical
classes, promoted by the Directorate of Business and Community Relations of the campus
(DIREC) in partnership with the Guarapuava Taekwondo Association (ASGAT). In addition,
the proposed physical activity acts as a tool for generating quality of life and well-being for
its practitioners. Taekwondo is a world known sport, helping to spread it locally, this project
fulfills its objective in promoting its values, aiming at the development of the society in
which the university is inserted.

KEYWORDS: Sports. Quality of life. Health.
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INTRODUCAO

O Taekwondo é uma arte marcial milenar de origem coreana, que tem como
principio basico o equilibrio fisico e mental, exposto no préprio significado deste
termo, que traduzido significa “caminho dos pés e das maos”.

Tornou-se esporte olimpico em meados da década de 1980 durante os Jogos
Olimpicos de Seul (1988). No Brasil, a sua introducdo se deu na década de 1970 e,
desde entdo, tem se difundido. A Confederagdo Brasileira de Taekwondo (CBTKD),
€ o O0rgdo maximo que regulamenta este esporte no Brasil, filiada ao Comité
Olimpico do Brasil (COB), a Unido Panamericana de Taekwondo (PATU) e a
Federa¢do Mundial de Taekwondo (WT — World Taekwondo). (CBTKD, 2020).

Atualmente, as atividades relacionadas ao Taekwondo no municipio de
Guarapuava/PR estdo vinculadas a Associacdo Guarapuava Taekwondo (ASGAT),
parceira deste projeto, filiada a Confederacdo Brasileira de Taekwondo.

As atividades propostas pelo Taekwondo sdao baseadas em téticas de defesa
pessoal contra o ataque do inimigo. Porém, seu propdsito estda muito além do
contato fisico contra o oponente, jd que a pratica desta arte marcial é também
uma forma de incentivar o esportista a crer que o sucesso é possivel a todos,
através da constante repeticdo de movimentos, estimulando a paciéncia e a
resolucdo de transpor obstaculos. (SEED/PR, 2020).

A filosofia desta arte marcial exige o trabalho de mente e corpo juntos,
estimulando seus praticantes a desenvolver autocontrole e confianca, por meio do
combate e da flexibilidade. Os confrontos ensinam humildade, coragem, vigilancia,
espirito imbativel e adaptacdo as circunstancias do momento. Os movimentos
caracteristicos do Taekwondo ensinam coordenacdo motora, flexibilidade e
equilibrio através de exercicios fundamentais que auxiliam a desenvolver a
precisdo, principios e instigam a estabelecer e atingir objetivos.

Uma das missdes da Universidade é sua aproximag¢dao com a comunidade
externa, contribuindo diretamente em seu crescimento. O projeto de extensdo
Taekwondo para todos na UTFPR-GP, é uma iniciativa da Diretoria de Relagdes
Empresariais e Comunitarias (DIREC) em conjunto com a Associa¢do Guarapuava
Taekwondo (ASGAT), a fim de promover a pratica desportiva desta arte marcial
olimpica, intensificando a relagdo entre o campus Guarapuava da Universidade
Tecnolégica Federal do Parand e a sociedade em seu entorno, atuando no
desenvolvimento social e cultural da comunidade, através da interagao direta com
jovens de escolas publicas do municipio, gerando oportunidades para se sentirem
parte do ambiente académico e atingirem, através desta proposta, o bem-estar
pessoal e 0 aumento da qualidade de vida, potencializados pelo esporte.

MATERIAIS E METODOS

A execucao do projeto de extensdao Taekwondo para todos na UTFPR-GP se
deu através de um aluno bolsista, de um professor voluntario vinculado a
Associacdo Guarapuava Taekwondo (ASGAT), sem qualquer 6nus para a UTFPR e
apoio de servidores da Diretoria de Relagdes Empresariais e Comunitarias.

Dentre as acdes desenvolvidas, destacam-se:
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Pesquisa bibliografica sobre o esporte e sondagem dos polos de
treinamento no municipio de Guarapuava e projetos similares
realizados pela Associacdo Guarapuava Taekwondo (ASGAT), ou em
parceria com a mesma;

Reunides de planejamento para definicdo dos objetivos e propostas
do projeto e elaboragdo de documentos auxiliares (fichas de inscricdo,
anamnese e listas de frequéncias, planilhas de controle, etc.);

Requisicdo de espaco disponivel e levantamento de materiais e
equipamentos no campus para a execucao das atividades praticas;

Criacdo de identidade visual do projeto (representada na Figura 1) e
elaboracdo de material promocional para divulgacdo, tais como:
cartazes, folders e flyers;

Divulgacao do projeto através de visitas a alguns colégios publicos do
municipio, envio de e-mails e postagens em redes sociais vinculadas a
DIREC e ao projeto;

Execucdo de atividades praticas semanais, visando o ensino da arte
marcial Taekwondo, mediante avaliacdo fisica, de flexibilidade e das
condicBes de saude durante as aulas;

Preparacdo do publico-alvo participante para o exame de faixa de
graduacdo do Taekwondo e sondagem de atletas para composicdo de
equipe de competicao representante da UTFPR-GP.

Figura 1 — Cartaz de divulga¢do do projeto Taekwondo para todos na UTFPR-GP

ABERTO A TODA COMUNIDADE

VENHA CONFERIR!

CAMPUS GUARAPUAVA

FACEBOOK.COM/DIRECGP o
@DIRECGP RAMAL 4000

Fonte: Autoria prépria.

RESULTADOS E DISCUSSOES

O projeto de extensdao Taekwondo para todos na UTFPR-GP iniciou suas

atividades no segundo semestre de 2019, com intensa divulgacao interna e externa
através do envio de convite de participacdo por e-mails, distribuicdo de cartazes,
folders e flyers, conforme representado na Figura 1, além de visitas em quatro
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colégios estaduais no Municipio de Guarapuava, a fim de apresentar o esporte e
seus beneficios, para que jovens da comunidade externa a universidade pudessem
ter conhecimento sobre a proposta e participar do projeto. Como resultado da
divulgacdo externa, 37,5% das participaces regulares sdo provenientes de alunos
sem qualquer vinculo com a Universidade. Além disso, deve-se destacar a
importancia da divulgacdo por e-mail, a qual foi o canal mais eficaz para atingir a
comunidade interna da instituigdo.

As atividades praticas de Taekwondo aconteceram duas vezes por semana,
com duracdo de uma hora e trinta minutos cada, com horarios definidos de acordo
com a disponibilidade do professor voluntario. As praticas também contaram com
a presenca do aluno bolsista durante sua execucdo, a fim de prestar qualquer
suporte necessdrio para o bom andamento destas, além de fazer registros
fotograficos das aulas. O espaco cedido pela Universidade para o exercicio do
projeto se trata de uma sala localizada no Bloco A do campus, de facil acesso a
todos, inclusive para praticantes da comunidade externa, além de possuir
bebedouros e banheiros préximos para eventuais necessidades.

O ensino da arte marcial foi realizado por um professor graduado em
educacdo fisica, filiado ao Conselho Regional de Educacdo Fisica do Parana (CREF-
PR), especialista em fisiologia do exercicio pela Universidade Veiga Almeida,
praticante do esporte, faixa preta 12 Dan e darbitro da Federacdo Paranaense de
Taekwondo (FPTKD). Durante os encontros para a pratica, prezando pela
seguranca dos participantes, este profissional ficou responsavel por avaliar as
condicg0es fisicas, de salde e habilidades motoras dos participantes do projeto,
propondo atividades de condicionamento fisico e de flexibilidade aliado ao ensino
das técnicas da arte marcial, como mostrado na Figura 2, preparando os atletas
para a realizacdo exame de graduacdo do Taekwondo (troca de faixas).

Ao todo, o projeto contou com 25 participantes, destes, 16 alunos regulares
(os quais apresentaram 75% ou mais de presenca nas aulas) e 9 alunos
esporadicos, os quais frequentavam algumas aulas mas ndao chegaram a consolidar
a matricula. Além disso, outro dado relevante trata-se da idade permitida para
ingresso ao projeto, que é definida pela idade minima de 12 (doze) anos, devido a
aptiddo fisica desta idade em acompanhar as atividades desenvolvidas em
conjunto com jovens e adultos, a qual se torna mais propicia em relagdo a proposta
apresentada.

Figura 2 — Atividade de condicionamento fisico e de flexibilidade

Fonte: Autoria prépria.
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Analisando os dados coletados nas fichas de inscricdo, constatou-se que a
maioria dos participantes nunca havia praticado Taekwondo e aproximadamente
metade deles ndo praticavam atividade fisica de maneira assidua e regular. Nesse
sentido, pode-se afirmar que o projeto contribui para que se atinja o objetivo de
gerar bem-estar e qualidade de vida para seus praticantes. Outro ponto relevante,
ocorrido em dezembro de 2019, foi o destaque de dois participantes do projeto,
gue obtiveram éxito no exame de faixa da arte marcial, fornecido pela ASGAT
(Figura 3). Este exame, em resumo, trata-se de uma atividade ndo obrigatéria, que
representa a evolucdo e progressao do esportista, sendo que, ocorre a partir do
interesse do aluno em realizd-lo, quando este se sente preparado.

Figura 3 — Exame de faixa realizado durante os encontros do projeto

Fonte: Arquivo pessoal do professor voluntario.

As atividades praticas foram cessadas temporariamente, no inicio de 2020,
durante o periodo das férias letivas, uma vez que apds consulta junto aos
praticantes, constatou-se que manté-las naquele periodo seria invidvel, tendo em
vista que os participantes indicaram certa dificuldade de acessarem o campus, ora
pela distdncia, ora por residirem em outros municipios, mesmo havendo
disponibilidade por parte do professor voluntario. O periodo de férias letivas teve
importancia para a analise dos resultados parciais do projeto, assim como para o
planejamento, organizagdo e divulgacdo para os proximos meses, a fim de atrair
mais pessoas. Foi realizado o convite de adesdo ao projeto em outros colégios e
reforcado o mesmo nas primeiras escolas, além disso, foi intensificada a divulgacao
através das redes sociais (Facebook e Instagram) da DIREC, além da divulgacdo
durante o periodo de matriculas académicas, para futuros alunos da instituicdo.

Em seguida, a retomada das atividades fisicas coincidiu com o retorno as aulas
na UTFPR, entretanto, em meados de margo de 2020, devido a pandemia mundial
do novo coronavirus (SARS-CoV-2), o COVID19, e perante as medidas preventivas
e de conten¢do adotadas pela UTFPR, assim como pela Prefeitura Municipal de
Guarapuava, as atividades prdaticas do projeto tornaram-se inviabilizadas e
precisaram ser suspensas. Dessa forma, houve necessidade de repensar alguns
objetivos propostos, frente as limitagdes impostas. Para isso, as a¢des realizadas
tiveram como intuito principal o fomento do Taekwondo e da pratica de atividades
fisicas e a sua importancia para o bem-estar pessoal, principalmente durante o
periodo de isolamento social. Foram entdo, criados perfis préprios do projeto nas
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redes sociais (Facebook e Instagram) para facilitar a comunicagcdo com o publico-
alvo.

Em um primeiro momento, a partir da instauracdo do periodo de quarentena,
objetivou-se informar as mudancas no formato do projeto devido as circunstancias
a qual estava inserido e limitado pelos decretos municipais e normativas da
instituicdo. Em seguida, foi levantada a possibilidade de realizar aulas ao vivo, em
formato remoto. Todavia, tal possibilidade foi descartada apds analise, a fim de
prezar pela seguranca dos participantes e também em razao da falta de interesse
e adesdo por parte do publico-alvo. A partir disso, o projeto busca se adaptar as
condi¢des impostas, se transformado em agente de promogdo da pratica da
atividade fisica, da valoracao do esporte, através da interacdo com o publico nas
redes sociais, fomentando principalmente a arte marcial do Taekwondo em
Guarapuava.

Vale ainda apontar algumas dificuldades enfrentadas pelo projeto, tais como
a falta de materiais e equipamentos especificos para a pratica desta arte marcial,
gue proporcionariam uma experiéncia mais completa aos participantes e a
limitacdo do espaco cedido pelo campus, a qual interferiu diretamente no nimero
de vagas ofertadas para realizacdo do projeto, e consequente redu¢do no numero
de pessoas atingidas. Destaca-se que alguns materiais e equipamentos utilizados
durante as praticas foram cedidos temporariamente pela ASGAT, via empréstimo,
sendo que a DIREC estivera ciente da necessidade destes materiais para o bom
desenvolvimento das atividades propostas, de modo que incluiu em seu
planejamento orcamentario de 2020 o apoio financeiro para o projeto. Entretanto,
devido a pandemia, esta acdo foi postergada, do mesmo modo que levantou a
necessidade de um replanejamento e reestruturacdo das acGes do projeto, a fim
de adaptar-se a realidade inserida em 2020. Por fim, um ponto positivo do projeto,
merecedor de destaque, estd no fato de suas agBes serem realizadas, desde a
divulgagdo até as atividades praticas, no cumprimento do objetivo de integrar a
UTFPR junto a comunidade local, tornando a instituicdo um agente que contribui
para o desenvolvimento da sociedade que estd inserida.

CONCLUSAO

O municipio de Guarapuava compreende 5 pdlos de pratica de taekwondo
vinculados a Associa¢gdo Guarapuava Taekwondo, sendo 3 em colégios estaduais,
1 em uma universidade publica estadual e outro na prépria sede da associagdo. O
projeto Taekwondo para todos na UTFPR-GP possui o intuito de expandir o esporte
no municipio, se tornando o 62 polo de atividades praticas desta arte marcial.

Este projeto, através da pratica esportiva, propds inserir a comunidade local
dentro do ambiente universitario, com o intuito de que este espaco pudesse ser
frequentado para diversas atividades que estdo disponiveis para a sociedade. Além
disso, esta arte marcial traz diversos valores em sua esséncia, se tornando uma
excelente ferramenta para auxiliar a formacdo de adolescentes e jovens que vivem
ao entorno do campus Guarapuava da Universidade Tecnoldgica Federal do
Parana.

O fato da UTFPR-GP estar inserida em um bairro distante para muitas
regibes da cidade, dificultou a adesdo do publico externo em alguns momentos,
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assim como a necessidade de um local com maior capacidade para ampliar o
numero de vagas ofertadas para as atividades praticas. De qualquer forma, o
primeiro semestre do projeto se tornou referéncia para a equipe executora
elaborar melhorias, como a abordagem na divulgacdo e a¢des planejadas junto a
Associacdo Guarapuava Taekwondo (ASGAT).

A pandemia foi outro fator determinante no andamento da proposta, pois
levantou o desafio de adequar um projeto o qual tem por atividade principal um
esporte de contato fisico. Nesse sentido, varias dificuldades foram enfrentadas,
como por exemplo, o desinteresse do publico em aulas virtuais ao vivo, no formato
remoto. Em decorréncia disso, seguiu-se a estratégia de fomento e divulgacao do
esporte, e consequentemente do projeto, com a utilizacdo das midias sociais de
forma interativa. Neste contexto, em parceria com a ASGAT, surgiu a proposta de
realizar de lives sobre o Taekwondo, com o titulo de TKD: de papo furado, falando
de coisa séria, com a participacdo representantes deste esporte no municipio e
regido. Tais acOes estdo planejadas para serem realizadas no segundo semestre de
2020. Em resumo seu intuito sera divulgar e ampliar o Taekwondo e sua relevancia
no mundo do esporte, apresentando sua histéria em Guarapuava, seus objetivos,
assim como suas representagdes e conquistas nacionais e internacionais e
sobretudo, discutir de maneira informal, sobre as conquistas e dificuldades
enfrentadas pelos seus praticantes locais, além de analisar exemplos de sucesso
como o trabalho realizado em outras cidades do estado, tais como Curitiba,
Londrina e Saudade do Iguacu.

Por fim, mesmo com diversos fatores externos, o projeto de extensdo
Taekwondo para todos na UTFPR-GP cumpre com sua proposta de proporcionar o
encontro da comunidade local de Guarapuava e a Universidade, promovendo esta
pratica esportiva no campus e assim abordando alguns aspectos importantes da
filosofia da arte marcial por meio de sua execugao, compreendendo diversos
objetivos. Destaca-se sua atuagdo no desenvolvimento cultural e social de jovens
e adolescentes, além de estimular a autoconfianga, autoestima e autorrealizagdo
durante os desafios propostos na aplicagdo da técnica, possibilitando a
identificagdo de futuros talentos e favorecendo a construgdo de futuras equipes
que possam representar a UTFPR em competi¢Ges regionais, estaduais e até
mesmo, internacionais. A cidade possui a demanda do incentivo a alguns esportes
e a proposta consegue atender esta necessidade, seja pela prdtica ou pelo
conhecimento de suas caracteristicas, como foi o caso durante o distanciamento
social ocorrido em 2020.
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