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RESUMO

Este trabalho teve como objetivo o desenvolvimento de atividades de cunho social e
ambiental no municipio de Campo Mourdo. Trés acdes foram realizadas, a primeira foi a
criagdo de um gibi virtual, com o objetivo de incentivar as pessoas a criarem o hdbito de
fazer a compostagem, o gibi possuitrinta eseis quadrinhos efoi publicado nas redes sociais
do projeto compartilhando conhecimentos e agbes. A segunda ag¢do foi a germinagdo de
grdaos, os brotos foram doados a comunidade Salvando Vidas, além disso, um video
explicativo foi elaborado, mostrando todo o desenvolvimento dos grdaos e o método
utilizado. A terceira atividade foi o plantio de trinta drvores no parque do bairro Jardim
Araucaria, em Campo Mourdo. Todo o material produzido foi compartilhado nas redes
sociais para incentivar outras pessoas. O trabalho ainda mostra como a educag¢do ambiental
é importante quando sebusca alcangar uma sociedade mais sustentavel e responsavel.

PALAVRAS-CHAVE: Educacdaoambiental.Conscientizagdo. Sustentabilidade.

ABSTRACT

This work aimed to develop social and environmental activiti es in the municipality of Campo
Mourdo. Three actions were carried out, the firstwas the creation of a virtual comic, with
the objective of encouraging people to create the habit of making composting, the comic
has thirty-six panelsand was published on the project's social networks “Sharing knowledge
and actions”. The second action was the germination of grains, the sprouts were donated
to the “Salvando Vidas” community, in addition, an explanatory video was elaborated,
showingall the development of the grains and the method used. The third activity was the
planting of thirty trees in the park of the Jardim Araucaria neighborhood, in Campo Mour3ao.
All the material produced was shared on social networks to encourage others.

KEYWORDS: Environmental education. Awareness. Sustainability.
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INTRODUCAO

A ideiainicial para este ano era a criagdo de uma horta no colégio estadual
Unidade Polo, além de fazer um trabalho de educa¢do ambiental com os alunos,
ensinando sobre a compostagem, a separacao de residuos e o uso de plantas
medicinais. A solucdo encontrada quando as aulas foram suspensas, foi
desenvolvimento de um material para ser postado nas redes sociais, deste modo,
pode-se levar o conhecimento as pessoas de umaformasegura.

A partirdisso, surgiramvariasideias, aprimeirafoi ade fazeragerminacdo de
graos e ensinar, através de um video explicativo, como eles devem ser cultivados
e preparados parao consumo, além de sua importancia paraalimentacao.

“Os brotos na alimentacdo humana representam um segmento que merece
destaque pelo aumento significativo de consumidores de tais produtos”
(BONGIOLO, 2008, p. 11).

A germinag¢do é um processo muito antigo utilizado pelos orientais,
pois melhora o valor nutricional das sementes, que quando
germinadas tornam-se brotos, diminuindo o teor lipidico e de
carboidratos aumentando o teor de proteinas, vitaminas e alguns
minerais (DA SILVA, 2017, p. 8).

Segundo Bongiolo (2008), é importante que as atividades praticas que
contribuam com a agricultura urbana sejam incentivadas pelas politicas publicas,
pois, através dessas acles, é possivel aumentar e garantir certa seguranca
alimentar, sustentabilidade social, econémica e ecolégica.

Os brotos além de altamente nutritivos, alto valor agregado e
facilidadede produgdo, possuem valorosas propriedades medicinais.
Sdo alimentos de facil digestdo e excelentes reguladores intestinais,
bem como, desintoxicam o organismo promovendo a melhoria da
dieta, da saude e da qualidade de vida de seus consumidores
(BONGIOLO, 2008, p. 14).

Destaforma, o objetivo portras de incentivar a producdo e consumo de brotos
germinados é apresentar uma ideia simples, ou seja, que pode ser aplicada por
qualquer pessoa, a comunidade. Além de ser facil, a germinagdo é uma opgdo
diferente de alimentacdo e utilizacdo dos graos, podendo ser feita em qualquer
lugar, mesmo que ndo haja muito espago ou incidéncia direta do sol, sendo uma
6tima opgdo para quem mora em apartamento e ndo tem espago com terra para
se cultivar hortalicas e verduras.

Outra ideia colocada em pratica foi a criacdo de um gibi virtual abordando a
importancia da compostagem, além de ensinar um método simples, o gibi
responde diversas ddvidas comuns que as pessoas geralmente tém quando se
trata deste assunto.

A compostagem de residuos organicos em ambiente doméstico
contribui para a preservacdo ambiental uma vez que ao realizar a
compostagem dos residuos organicos também estar-se-a criando
uma nova possibilidade de auxiliar a natureza produzindo composto
organico para adubagdo. Ao mesmo tempo possibilita-se tratar os
residuos localmente, diminuindo a quantidade de detritos
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dispensados no meio ambiente. Desta forma, é preciso compreender
que preservar o meio ambiente é colaborar coma vida das geragdes
futuras (HELTON VARENHOLT, 2015, p. 7).

Dos Santos (2007 p. 111) afirma que “Diante desse quadro de degradagdo
ambiental, o trabalho educacional torna-se um dos mais urgentes e adequados,
pois grande parte da problemdticaambiental estd relacionadaaagdes humanas”.

A Unicaideiaque pode ser feitade forma presencial e com a participacdo de
varias pessoas do projeto, foi o plantio de arvores no bairro Jardim Araucdria, que
teve por objetivo, conscientizar as pessoas a respeito da importancia da
arborizacdo urbana, tanto para o embelezamento da cidade, como para a
manutengdo ecossistémica.

Assim sendo, a criacdo de um material didatico e digital, que seja de facil
acesso e compreensdo é de suma importancia, para que as pessoas tenham
consciéncia acerca dos problemas ambientais comuns em todas as cidades. Além
disso, neste momento de isolamento social, se faz necessario um maior enfoque
nas redes e midias sociais que se tornaram um caminho para educar as pessoas.

MATERIAL E METODOS

A primeira atividade foi a germinac¢do de graos. Foram usados um quilo de
lentilha e 1 quilo de grao-de-bico. O primeiro passo foi deixar as sementes
submersas em um receptaculo com 4gua por cinco horas (Figura 1). Depois dessa
etapa, o excesso de dgua foi retirado, os graos de lentilha foram divididos em dez
partes iguais e colocados em garrafas do tipo PET de 2,5 litros (Figura 2), furos
foram feitos ao longo de toda a superficie das garrafas, para que houvesse a
entradade oxigénio e saida de agua, desta maneira se evitou que os graos ficassem
com excesso de umidade. J& o grdo-de-bico foi deixado no recipiente em que
estavainicialmente eum pano de prato Umidofoiusado para cobrir os grdos. Tanto
alentilha, quanto o grao-de-bico foram guardados em um lugar escuro para que a
germinacao pudesse acontecer de forma eficiente.

Figura 1—Sementes de molho. Esta etapa é necessdria para queas sementes absorvam
uma grande quantidadede agua, desta forma, o processo de germinac¢do é acelerado. (A)
Sementes de grao

-de-bico. (B) Sementes de lentilha.

NN

<

Fonte: Autoria prépria (2020).
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Figura 2 — Garrafas queforam utilizadas durante o processo de germinac¢ao da lentilha,
em cada garrafa foi colocado umdécimo da quantidadetotal de sementes, ou seja,
aproximadamente 100 gramas foram utilizadas em cada garrafa.

Fonte: Autoria propria (2020).

A cada doze horas, as garrafas foram retiradas do local escuro, ficando de
molho na dgua por cinco minutos para que a sementes se mantivessem Umidas
durante todo o processo, o mesmo aconteceu com o grao-de-bico, os graos foram
deixados de molho por cinco minutos a cada doze horas e o pano de prato foi
trocado uma vezao dia.

A germinacdo da lentilha durou seis dias, enquanto a do grao-de-bico durou
apenastrésdias.

Além disso, um gibi virtual ensinando a fazer compostagem foi criado, o site
utilizado para a sua criagdo foi o Pixton, uma plataforma gratuita que permite a
criacdo de histdrias através dos quadrinhos. O primeiro passo para a elaboragdo
do gibi foi escrever um roteiro, criar os personagens e as falas, apds essa etapa,
todo o trabalho foi feito no Pixton, onde os cendrios foram desenhados. O gibi
demorou um més para ficar pronto.

Ja oplantiode arvores, foiorganizadopela associagdo de moradores do bairro
jardim Araucaria e a mudas foram doadas pela secretaria de agricultura e meio
ambiente. Os participantes do projeto foram convidados pela associacdo para
ajudarcom o plantio.

RESULTADOS E DISCUSSAO

GERMINACAO DE GRAOS

Apés seis dias de germinacdo, os brotos de lentilha foram retirados das
garrafas, lavados e colocados em sacos plasticos (Figura 3), todos os pacotes foram
doados para a comunidade Salvando Vidas. A comunidade é uma instituigdo sem
fins lucrativos que acolhe pessoas que estdo em situacdo de vulnerabilidade,
geralmente dependes quimicos e alcodlatras, além disso, eles entregam marmitas
para moradores de rua no municipio de Campo Mourao.
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Figura 3 — Brotos de lentilha e grdo-de-bico apds a germinac¢do.Pode-se observar que
houve um aumento consideravel notamanhodos grdos.

Fonte: Autorla propria (2020)

Além dadoacdo, foi feitoum video explicando o passoa passo para se produzir
os brotos germinados, que foi postado no Facebook do projeto compartilhando
conhecimento e a¢des. O video foi feito pelo celular e editado no aplicativo
KineMaster.

GIBI VIRTUAL

O gibi virtual possui seis paginas, cada uma com seis quadrinhos, totalizando
trinta e seis quadrinhos, e serve como guia para quem planeja comecar a fazer
compostagem. O gibi foi postado no Instagram e no Facebook do projeto, a Figura
4 mostrauma préviacom os seis primeiros quadrinhos.

Figura 4 — Publicagdo feita na pagina do projeto compartilhando conhecimentos e agdes
no aplicativo Instagram. O quadrinho estd disponivel para todos que acessarema pagina.
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Fonte: Autoria propria (2020).
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PLANTIO DE ARVORES

O plantiode arvores aconteceu no parque que estad sendo construido no bairro
Jardim Araucdria (figura5), aacdo foi organizada pelaassociacdo de moradoresdo
bairro. Seis membros do projeto participaram da atividade, que teve comofocoa
importanciada conscientizacdo arespeito daarborizacdo urbana. Ao todo, foram
plantadas trinta mudas de ipés, doadas pela secretaria de agricultura e meio
ambiente de Campo Mourao.

Figura 5 - Foto das mudas que foram plantadas no parquedo bairrojardimAraucaria,
pelos membros do projeto compartilhando conhecimentos e agdes, juntamente com os
moradores do bairro.

N LTS
LoV BV NN
‘

Fonte: Autoria propria (2020).

CONCLUSAO

A partir das atividades realizadas no ano de 2020, percebe-se aimportanda
do desenvolvimento de propostas que auxiliem econémica e socialmente as
comunidades periféricas, levando qualidade de vida a todas as pessoas.

Certamente os grdaos germinados podem ser utilizados para reforcar a
alimentacdo sauddvel e é de suma importancia que esse tipo de conhecimento
sejalevado as pessoas que tém menos acesso a informacgao, além disso, esta é
uma experiéncia que pode ser utilizada em colégios para promover a pratica da
alimentacdo sauddvel e da educacdo ambiental, qudo interessante seria se os
proprios alunos produzissem parte de seu alimento e entendessem de forma
pratica como acontece o desenvolvimento das plantas, indo mais além, o alunos
também poderiam aprender sobre a importancia da utilizacdo da compostagem,
fechando-se, assim,o ciclodavida, desdeo plantio, passando pelo consumoe, por
fim, a transformacdo da matéria organica em adubo. Seguramente, a educagdo
ambiental € um caminhoparatransformaro mundo em um lugar mais sustentdvel.

Com essas acbes o projeto conseguiu atingir diversas pessoas
presencialmente, e muitas outras pelos materiaisdigitais queforam criados. Desta
forma, foi cumprido o objetivo de desenvolver atividades de cunho ambiental e
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social para diversas comunidades, que foram beneficiadas pelo material criado,
assim como, pelos brotos doados. As ideias do trabalho também podem ser
aplicadasfuturamente, de forma presencialem escolas.
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