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RESUMO

O presente artigo objetiva resumir as atividades desenvolvidas pelo projeto de extensdo “Hortas Urbanas e
Vermicompostagem: cultivar mais, reciclar mais, consumir melhor!” durante os anos de 2020 e 2021. Este projeto tem
como um dos propdsitos promover a educagdao ambiental apresentando as vantagens e possibilidades que a pratica de
vermicompostagem e hortas em meio urbano trazem, ndo apenas para cada um que adote essas praticas, mas também
para a sociedade como um todo. S3o apresentados os desafios enfrentados por um projeto de extensao, inicialmente
modelado quase que inteiramente a ser executado de forma presencial, e que teve que se adaptar em funcdo da
pandemia de COVID-19. Foi possivel concluir que a Universidade é capaz de sensibilizar e despertar a consciéncia sobre
assuntos importantes ao dia a dia de todos ndo apenas de forma presencial, mas que isso também é possivel a distancia,
respeitando o isolamento. Desta forma, foi possivel desenvolver as atividades, com cada um em seu espaco, fazendo a
sua parte.

PALAVRAS-CHAVE: Sustentabilidade. Educagdao Ambiental. Pandemia.
ABSTRACT

The following article is intended to resume the activities developed by the extension program “Urban Gardens and
Vermicomposting: cultivate more, recycle more, consume better!” throughout the years of 2020 and 2021. This project
has as one of it’s purposes promoting environmental education by presenting the advantages as possibilities that the
practice of vermicomposting and urban gardens bring, not only to each person that adopts this practice but in fact
society. There will also be presented the challenges faced by a program like this, that was initially designed to be
presential, on adapting during a pandemic. In conclusion it was clear that the University is capable of sensibilizing and
awakening a consciousness about everyday issues of extreme importance and impact even during social isolation.
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INTRODUCAO

Por definicdo a vermicompostagem é o processo natural de ciclagem da matéria organica com a acao
de minhocas. Essa pratica tem como produto o hiumus da minhoca, excelente fertilizante que pode ser
utilizado na obtencdo de substrato. E considerado como uma boa alternativa para destinacdo de residuo
organico (EMBRAPA, 2015).

A pratica de hortas urbanas, por outro lado, é um conceito mais recente. Esta vem para ressignificar
espacgos ociosos nas cidades e beneficiar o ambiente como um todo. O plantio organico favorece a melhoria
dos habitos alimentares bem como possibilita desprender-se da rotina estressante do dia a dia urbano,
melhorando o bem-estar fisico e mental daqueles que o praticarem (INSTITUTO POLIS, 2017).

A atuagdo do “Hortas Urbanas e Vermicompostagem: cultivar mais, reciclar mais, consumir melhor!”,
projeto de extensao interdisciplinar filiado ao Departamento Académico de Quimica e Biologia da
Universidade Tecnolégica Federal do Parana - Campus Curitiba (UTFPR-CT), teve inicio no ano de 2017. Seu
grande propdsito sempre foi a promogdo da educagdo ambiental através da unido dessas duas praticas que
dialogam com as politicas de desenvolvimento sustentdvel das entidades municipais, desencadeando uma
troca de experiéncias e saberes entre toda a comunidade (SANT’ANA et al., 2020).

Com a pandemia da COVID-19 todos os setores tiveram que se reinventar, inclusive a educac¢do. Sendo
esse projeto de extensdo composto por atividades quase que integralmente presenciais, foram diversas as
barreiras enfrentadas pelos extensionistas e pelas professoras nesse periodo. Com as limitagdes das a¢des a
serem desenvolvidas e os decretos que restringiram a entrada no campus, fez-se necessaria a adog¢ao de uma
nova metodologia que desse continuidade as atividades e propagacdo do propésito do projeto.

Nesse periodo anormal as redes sociais se tornaram o principal meio de comunicagdo, comércio e até
de ensino durante o isolamento social, ja que nelas ndo ha as mesmas barreiras que no sistema presencial.
Tendo em vista que o brasileiro passa em média 3h42 do seu dia apenas explorando as redes sociais e que
no Brasil o Instagram é a quarta rede mais popular, abaixo no ranking apenas do YouTube, Whatsapp e
Facebook nessa mesma ordem (WEARESOCIAL, 2021), foi entdo que se notou uma excepcional oportunidade
de impactar ainda mais pessoas, internas e externas a Universidade. O uso do Instagram acabou sendo o
artificio utilizado pelo projeto de extensdo para manter suas atividades com o carater extensionista e
continuar alcangando pessoas externas a Universidade.

Este trabalho tem como objetivo apresentar, de forma resumida, o que foi desenvolvido pelo projeto
de extensdo entre os anos de 2020 e 2021.

MATERIAIS E METODOS

Uma vez que as atividades presenciais na horta foram suspensas devido aos decretos e orientacdes
relativas aos cuidados exigidos com a COVID-19, decidiu-se focar as acGes totalmente nas redes sociais. Além
de serem um campo de educacdo informal, possuem um alto potencial de acessibilidade e disseminacdo de
conteddo (AMORIM, 2017). Dentre elas, optou-se pelo uso do Instagram como principal meio de divulgacdo
e comunicacdo, pois é a plataforma com maior engajamento (AVELAR, 2019).

O perfil @hortasurbanasutfpr_ct, ja criado pela equipe extensionista anterior, foi atualizado
semanalmente com assuntos pertinentes ao projeto. Criou-se as campanhas “Mudinha do Més” e a “PANC
do Més”, sequéncias de postagens em que a cada més era divulgada uma nova mudinha e planta alimenticia
ndo convencional (PANC). Estas publicagdes vinham acompanhadas com os usos e curiosidades sobre as

espécies, bem como com instrugBes para o plantio em vasos em casa ou até em uma horta.
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Para complementar a divulgacdo de diferentes espécies, toda semana que era lancado uma nova
mudinha ou PANC, essa vinha acompanhada de uma receita para que os seguidores pudessem, de forma
descomplicada, comecgar a introduzi-las na sua alimentagao do dia a dia.

Figura 1 — Exemplo do formato das postagens de mudas e PANC’s do més.
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Fonte: Perfil Instagram @hortasurbanasutfpr_ct (2021).

Da mesma maneira que divulgamos o nosso conhecimento e dicas sobre diversas questdes,
majoritariamente da drea ambiental, repostamos também diferentes curiosidades e tutoriais de outros perfis
com temas relacionados.

Assim como focamos nas hortas, incentivamos muito também a pratica da vermicompostagem,
buscando sempre atualizagGes e dicas sobre. Foi elaborado um tutorial de como confeccionar a sua prépria
vermicomposteira caseira com material reaproveitado. Foram também confeccionadas quatro
vermicomposteiras, sendo que duas delas foram sorteadas entre os seguidores, como ferramenta de
engajamento. As duas outras serdo utilizadas para futuras doagdes ou atividades.

Foi também gravado um breve video sobre o projeto para divulgacdo durante o IV Simpdsio de
Graduacao e Pés-graduacao do Departamento de Quimica e Biologia da UTFPR, o SIMDAQBI. Nele foi falado
um pouco sobre a origem do projeto, seu propésito e algumas das atividades desenvolvidas para incentivar
novos alunos a se engajarem com a iniciativa.

Em paralelo a tudo isso, demos continuidade ao desenvolvimento de uma cartilha, iniciada pelos
estudantes antecessores no projeto, sobre vermicompostagem em meios urbanos.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Logo no inicio, com a reativacdo do perfil do Instagram, notou-se um étimo aumento na visibilidade da
pagina. Com as postagens semanais foi atraido um publico com maior afinidade ao projeto, principalmente
as divulgagGes mensais de novas mudas e PANC's, pois houve uma boa interacdo.

O engajamento pecou em relagdo a divulgacdo das receitas, uma vez que incentivamos os seguidores a
testarem as receitas e marcarem a pdgina, mas ndo houve este retorno. Foram recebidas apenas sete
mensagens diretas de seguidores compartilhando conosco as suas experiéncias ao testarem uma das doze
diferentes receitas compartilhadas.
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A republicacdo e divulgacdo de conteldos de outras pdginas trouxe ainda mais pessoas para a pagina
do projeto. Essa interacdo foi muito necessaria e gratificante, pois teve um alcance muito grande, ja que
pessoas e perfis de diferentes estados comecaram a reconhecer e interagir com as publica¢cdes do projeto.
A maior dificuldade encontrada nesse aspecto foi encontrar um contetdo de qualidade e fidedigno.

Recentemente foi promulgada a Lei Municipal n? 15852, de 1 de julho de 2021, que dispde sobre a
politica municipal de protecdo, conservacdo e recuperacdo do meio ambiente e outras providéncias
(CURITIBA, 2021). No seu Art. 63 dita que o titular dos servicos publicos de limpeza urbana e de manejo de
residuos sdlidos fica encarregado de implantar um sistema de compostagem para residuos solidos organicos
e articular com os agentes econdmicos e sociais formas de utilizagdo do composto produzido, sugerindo a
adogdo da compostagem como forma alternativa de destina¢do deste residuo.

Reforcando tal inciativa, decidiu-se também por publicar um tutorial de confecgdo das
vermicomposteiras caseiras. Com a publicag¢do deste tutorial, dois seguidores entraram em contato para tirar
duvidas sobre como o mecanismo funciona e até pediram se era possivel a divulga¢gdo de um material que
desse sequéncia ao anterior, explicando sobre como utiliza-la. Por mais que o nimero tenha sido pequeno,
essa interagdo foi muito recompensante, pois sentimos que realmente estdvamos alcancando as pessoas,
fazendo-as refletir e se interessar pelo assunto.

Foram confeccionadas e sorteadas duas vermicomposteiras caseiras (Figura 2). A realizagdo do sorteio
ocasionou um grande crescimento da pagina, tanto de visualiza¢des quanto seguidores. A postagem foi
realizada onze dias antes da data do sorteio e criaram-se regras a serem seguidas para que o interessado
tivesse chance de participar, sendo que uma delas era de seguir o perfil do projeto. Foram mais de duzentos
e quarenta comentdrios de pessoas com o intuito de concorrer as vermicomposteiras e o nimero de
seguidores da pagina aumentou em 16% em uma semana, evidenciando um excelente resultado e atestando
que a realiza¢do de sorteios pode ser uma boa ferramenta de atragao de pessoas.

Figura 2 — Exemplares das vermicomposteiras confeccionadas para sorteio e doagao.

Fonte: Autoria Propria (2021).

A confeccdo e formatacdo da cartilha sobre Vermicompostagem (Figura 3) foi um processo demorado.
Uma das maiores dificuldades foi conseguir condensar o conteddo de forma visualmente agradavel e
atrativa, mas sem que ficasse superficial. Isso tomou muito tempo e dedicacdo, tanto dos extensionistas
como das professoras orientadoras. A cartilha foi quase inteiramente finalizada, esta passando pelas suas
correcOes e alteracGes finais.
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Figura 3 — Algumas péginas da cartilha desenvolvida pelos extensionistas e professoras sobre vermicompostagem
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Fonte: Autoria prépria (2021).

CONCLUSAO

Conforme ja se havia observado nas atividades realizadas anteriormente no projeto, e sendo refor¢cado
nessa analise atual, a interacdo entre a comunidade externa, interna e organizadores da extensao é o pilar
para que se construa uma relacdao de aprendizagem e crescimento. Esta relagdo também é imprescindivel
guando objetiva-se promover efetivamente a educa¢do ambiental.

Em relacdo as barreiras e desafios que tiveram de ser superados ao decorrer do projeto neste ano atipico
gue passou, hdo houve nenhum obstaculo que ndo pdde ser contornado. Como ja era esperado, tudo ficou
um pouco mais complicado, mas tivemos que nos reinventar e, no final deste periodo, concluimos que nossa
trajetdria foi gratificante.

Esses fatores em conjunto mostram que a Universidade é capaz de sensibilizar e despertar a consciéncia
sobre assuntos importantes ao dia a dia de todos ndo apenas de forma presencial, mas que isso também é
possivel a distancia, com cada um no seu espaco.
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