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RESUMO

O presente artigo traz informacdes sobre o coral da UTFPR (Universidade Tecnoldgica Federal do Parand) de
Francisco Beltrdo. Este projeto de extensdao vem desempenhando um grande avang¢o na questdo cultural e
artistica tanto na comunidade externa quanto na interna do campus Francisco Beltrdo, levando a musica para
diversas pessoas e desenvolvendo as rela¢des interpessoais entre os coralistas, como o trabalho em equipe
e relagcbes com o publico em suas apresentacdes. Dessa forma, sera abordado, como sdo feitos os ensaios,
como sdo construidos e pensados os arranjos para o repertério, como eram e como sdo realizadas as
apresentagdes e como o aquecimento nos ensaios também é muito importante. Além disso, sera tratado
informagdes de como o coral da UTFPR-FB lidou e se manteve ativo mesmo com o periodo pandémico do
novo coronavirus, COVID-19, mantendo coralistas e publico integrados e sempre seguidos todos os
protocolos de biossegurancga, além de respeitar limites fisicos e psicoldgicos de todos.

PALAVRAS-CHAVE: Coral. Cultura. Arte.
ABSTRACT

The current article will present some information about the UTFPR (Federal Technology University of Parana)
choir in Francisco Beltrdo. This extension project has been developing a huge progress in cultural matter and
artistic on external and internal community of the Francisco Beltrdo campus, leading music to some many
people and developing the interpersonal relations between the choir members, like teamwork, and public
relations in the presentations. Therefore, it will be discussed, how the rehearsals happen, how the
arrangement is design and thought out for the repertories, how was and how nowadays are the
presentations and how the warming-up is fundamental. Furthermore, it will be discussed how UTFPR-FB
choir has been dealing and kept active even with pandemic period of the new coronavirus, COVIC-19, keeping
the choir members and the public together and always following the biosecurity protocols, respecting the
physical and psychological limits of all, as well.
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INTRODUGAO

A pratica do coral possui diversos objetivos que variam de acordo com cada grupo. Em questdes
comunitarias, a pratica vem sendo muito utilizada pois como ndo apresenta uma necessidade de técnica
extremamente profunda podem existir grupos bastante heterogéneo coexistindo. (FERNANDES, 2006). Com
isso podemos dizer que o coral € um grupo extremamente abrangente, podendo ter uma inclusdo de diversas
pessoas diferentes que possuam um amor em comum, a musica.

O cantar olhando-se a primeira vista parece algo simples, porém tendo um olhar mais apurado é possivel
ver que ndo se trata somente de algo musical, trata-se também de uma atividade relacionada a aspectos
fisiolégicos e psicoldgicos (FIGUEIREDO, 1990). No coral consegue fazer essa conexdo entre musica e saude.

A pandemia do novo coronavirus, designado como COVID-19, iniciou-se no inicio do ano de 2020
(SILVEIRA et al., 2020). Com ela o mundo inteiro teve a necessidade de parar, por motivos terriveis e
inimaginaveis, deixando um planeta em luto com milhdes de mortes. O coral da UTFPR de Francisco Beltrdo,
se manteu vivo, porém de outras formas, ndo mais presencial, permanecendo com o mesmo espirito de levar
um momento de paz em todo esse caos mundial.

O coral da UTFPR de Francisco Beltrdo conta com um grupo muito diverso, com pessoas tanto da
comunidade externa quanto da interna, com idades diferentes. O objetivo principal é manter a interagdo
social, aprimorar a perspectiva da musica e sua técnica vocal, trabalhando sempre em equipe. O coral é
dividido normalmente em 4 naipes, que se baseiam na divisdo por qualidade de voz e extensdo vocal de cada
grupo de cantores.

MATERIAIS E METODOS
ENSAIOS

Durante esse periodo pandémico os ensaios presenciais tiveram que por motivos de seguranga serem
interrompidos e, portanto, um novo desafio se estabeleceu para que consiga manter este projeto em
andamento.

Anteriormente os ensaios eram realizados em duas partes em dias distintos, sendo uma delas um ensaio
dividido por naipes e um outro geral. Os ensaios de naipes eram realizados em dias distintos, sendo um dia
para naipes de vozes femininas (Contralto e Soprano) e outro para naipes de vozes masculinas (Tenor e
Baixo). Apds esses ensaios, em outro dia era realizado o ensaio geral (com todos os naipes), o qual fazia a
jungdo entre todas essas vozes.

O objetivo dos ensaios em naipes era aprimorar a técnica vocal dos participantes e trabalhar o processo
de afinacdo das vozes de forma individual, mantendo os coralistas confortdveis em sua extensdo vocal. Para
0s ensaios gerais, o propdsito era unir todos os naipes e fazer o refinamento dos aspectos musicais
relacionados ao arranjo da musica, quando os naipes, tenor e baixo, entram em contato com os outros dois,
contralto e soprano, pode haver um choque fazendo com que os participantes se percam um pouco no
contexto musical. Por isso os ensaios gerais proporcionam esse contexto, além de refinar a afinagao, técnica
pré-ensaiadas, aprimorar o senso de coletividade e trabalho em equipe.

Devido ao contexto da pandemia do COVID-19, os ensaios tiveram que ser adaptados, para que os
coralistas ndao passassem muito tempo sem contato com a musica. Aqueles com condigdes mentais e fisicas,
eram solicitados a fazer ensaios dentro de suas residéncias; o maestro disponibilizou kits de ensaios
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(gravacgoOes e partitura da voz de cada naipe das musicas do Coral) de musicas inéditas para que cada coralista
pudesse estudar em sua residéncia.

Ambos os dois tipos de ensaios sdo regidos por um maestro que é o professor Mauro César Cislaghi,
responsavel pelo projeto. Antes de iniciar o canto, préprio dito, é feito um alongamento e um aquecimento,
também realizado pelo professor.

AQUECIMENTO

O aquecimento para os coralistas € um dos momentos mais relevantes. Nele ocorre ndo somente um
aquecimento vocal, mas também um relaxamento corporal. Um bom alongamento tem funcdo primaria de
preparar e proteger a estrutura muscular (MELLO et al., 2007). Essa musculatura se constitui basicamente
por um aparelho fonador, o sistema respiratério, laringeo e ressoante (Quintela et al., 2008; Lima et al.,
2016).

Esse processo é muito importante pois como qualquer outro exercicio que necessite de um
alongamento, trabalhar com a voz é trabalhar com o diafragma, um musculo e dessa forma é necessario
prepara-lo (SCHNEIDER et al., 2007). Além disso o esforco ndo se mantém somente a parte fisica, mas
também a mental, para muitos participantes o momento dos ensaios é um momento de descanso e
relaxando, uma forma de fuga da realidade.

O aquecimento é basicamente dividido em duas partes, a primeira consiste no relaxamento do corpo, o
qual sdo realizados alguns tipos de alongamentos liberando as tensées, a segunda parte esta ligando ao
aquecimento vocal, neste por meio de vocalizes, onde se consegue estabelecer uma conexdo entre o corpo,
a respiragao e voz.

REPERTORIO

O repertodrio do coral da UTFPR-FB sempre teve uma variedade grande, tanto em nimeros de musicas,
quanto em diferentes estilos musicais, podendo ir de uma musica sobre o estado do Parana (‘Bicho do
Parand’) até uma musica internacional mais popular como ‘Hey Jude’, dos Beatles.

Mesmo com a dificuldade que se teve com a pandemia do novo coronavirus, o repertério se manteve
atualizado. Arranjos de novas musicas foram criados pelo Maestro (coautor desse trabalho) especialmente
para o Coral da UTFPR-FB, durante a pandemia, como ‘Bella ciao’, ‘Michael Jackson in Concert’, ja outros
foram elaborados por um outro arranjador, por exemplo: ‘Baba yetu’, ‘House of the rising sun’, ‘Mate de
esperanca’. Com essas musicas foram desenvolvidos os “kits de voz para coral”, que tem o intuito de manter
os coralistas integrados no projeto e afinados para projetos futuros, ademais foi possivel ajuda-los como uma
espécie de fuga desta realidade dolorosa que o COVID-19 acarretou.
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Figura 1 — Parte do arranjo da musica Bella Ciao
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Fonte: Autoria prépria (2021)

APRESENTAGOES

As apresentagbes foram suspensas durante o periodo pandémico. Antes da pandemia, além das
apresentagdes habituais, ocorria sempre um concerto semestral juntamente com a Orquestra da UTFPR-FB,
outro projeto cultural realizado pela universidade. Essas apresentag¢des eram divididas normalmente em trés
atos, o qual o primeiro era uma apresentac¢ao individual do coral, o segundo uma apresentagao da orquestra
e o terceiro havia uma jungao entre os dois projetos.

Apesar do periodo em que vivemos, o coral da UTFPR-FB se prop0s a produzir um video, no qual cada
coralista gravou em sua residéncia um video cantando sua respectiva parte da musica The Lion Sleeps
Tonight. Os videos de cada coralista individual foram encaminhados para o maestro, que os conferiu, e, em
caso de necessidade, foi pedido que regravassem. Todos os coralistas receberam um apoio do maestro, que
esteve todo este tempo disponivel para sanar possiveis duvidas que viessem a acontecer. Posteriormente os
videos foram tratados, editados e postados por um outro bolsista. A divulgagdo ocorreu por meio de algumas
plataformas digitais como o Instagram e o YouTube. Este video teve como objetivo manter a comunidade
ativa em relacdo ao projeto.
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Figura 2 — Coralistas no video da musica The Lions Sleeps Tonight

i

'Fonte: Video no Youtube do canal do Coral da UTFPR-FB’

RESULTADOS E DISCUSSOES

O projeto coral da UTFPR-FB vem desempenhando um papel muito importante durante os seus anos de
vida. E possivel observar o efeito que os ensaios e as apresentacdes tém tanto nos coralistas, como também
no publico que assiste. O desenvolvimento gerado pelo projeto, principalmente na parte de técnica vocal
tem sido observado durantes os ensaios realizados, sendo possivel ver um aperfeicoamento dessas técnicas,
entretanto ndo é sé o aspecto musical que é observado, as relacdes interpessoais sdo de extrema importancia
para o funcionamento de um coro, gerando um crescimento pessoal e conjunto.

Nesse periodo vivido, o coral da UTFPR-FB tem sido algo importante para muitos participantes, como
uma forma de tentar esquecer um pouco a realidade e conseguir relaxar. Todos os cuidados tém sido
realizados e para aqueles que estdo em situacdo fisica e psicoldgica, sdo propostas essas atividades,
relacionadas com o “kit de voz para coral”.

A realizagdo do video durante esse periodo proporcionou uma renovagao para o grupo todo, mesmo
sendo realizado individualmente, conseguir reunir varios participantes, mesmo que de forma virtual mostrou
como que este projeto é extremamente relevante para os coralistas. Ademais, a importancia do video
extrapola os limites do coral da UTFPR-FB, pois com sua divulgacdo nas redes sociais, diversas pessoas
puderam ter um momento para relaxar e apreciar um momento escutando uma musica e mostrar que apesar
de todas as dificuldades, o projeto se manteve.

! Disponivel em: <https://www.youtube.com/watch?v=vN_alC7-AV8>. Acesso: 31 ago. 2021.
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CONCLUSAO

E possivel perceber como o coral da UTFPR-FB vem ajudando muitos participantes e publico, antes e
neste periodo pandémico. Como vem se renovando durantes os anos e sempre mantendo os principios da
inclusdo social, da renovacdo do repertdrio, o aprimoramento dos ensaios e da técnica.

O projeto mostra como as relagGes interpessoais sdo favorecidas pela diversidade e como o aprendizado
sempre é crescente. Mesmo com esse periodo de pandemia, ndo se foi perdido o espirito do coral, de se
manter integrado e atualizado.
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