Xl Seminario de Extensao e Inovacdo
XXVI Seminario de Iniciagcdo Clentifica e Tecnolégica
= i 08 a 12 de Novembro - Guarapuava /PR
SE]-S.]:_.!TE 2021 A ' TR L CAMPLUS GUARAPUAVA

USATRSELADE 00 MU0, FIDCR AL [0 PRARKE

Relato de experiéncia de a¢ao de extensao para mulheres caigaras de
Guaraquegaba, litoral norte paranaense

Experience report of extension action for caicara women from
Guaraquegaba, northern coast of Parana
Mariana Neres de Santiago Favero

marianafaverol2@gmail.com
Universidade Tecnolégica Federal do Parand, Dois Vizinhos, Parana, Brasil

Daniela Cleide Azevedo Abreu
daniela.abreu.utfpr@utfpr.edu.br
Universidade Tecnolégica Federal do Parand, Dois Vizinhos, Parana, Brasil

RESUMO

O projeto de extensdo “Educacdo Ambiental para todas — Mulheres em Ac¢do”, busca conscientizar as mulheres
pescadoras artesanais nas mudancas de habitos sobre as questGes dos residuos sdlidos urbanos através das boas
praticas dos 3 R's da sustentabilidade e incentivar alternativas de renda para as familias vulneraveis. Ainda, promover
o protagonismo feminino, autoestima e autovalorizagdo da mulher e a importancia dos cuidados com a salde e sua
relagdo com as atividades que desenvolvem diariamente. Em fun¢do da pandemia do COVID-19, as a¢des de extensao
foram adaptadas na modalidade virtual. Participaram grupo pequeno de mulheres, representantes das pescadoras.
Durante a conversa mediada pela coordenadora do projeto e um dos lideres presente da comunidade, foi realizado o
levantamento os anseios das mulheres sobre as questdes socioeconGmicas e ambientais no municipio. Devido a
pandemia e o isolamento social as mulheres receberam material para produ¢do de mascaras, artesanatos, itens de
higienizacdo basica e informativos com orientacbes de boas praticas de sustentabilidade elaborados pelos
extensionistas.

PALAVRAS-CHAVE: Pescadoras Artesanais. Artesanato. Uso Racional da Agua.
ABSTRACT

The extension project “Environmental Education for all - Women in Action” seeks to raise awareness among artisanal
fisherwomen in changing habits about urban solid waste issues through good practices of the 3 R’s of sustainability
and encouraging income alternatives for vulnerable families. Also, to promote female protagonism, self-esteem and
self-worth of women and the importance of health care and its relationship with the activities they develop on a daily
basis. Due to the COVID-19 pandemic, the extension actions were adapted in the virtual modality. Small groups of
women, representatives of the fishermen, participated. During the conversation mediated by the project coordinator
and one of the community leaders present, a survey was carried out on the concerns of women on socioeconomic and
environmental issues in the municipality. Due to the pandemic and social isolation, the women received material for
the production of masks, handicrafts, basic hygiene items and information with guidelines on good sustainability
practices prepared by the extension workers.

KEYWORDS: Artisanal fisherwomen. Craftsman. Raticional user for water.
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INTRODUCAO

Guaraquecaba estd localizada no litoral norte paranaense, também denominada com Area de
Protecdo Ambiental Guaraquegaba. Com aproximadamente 8 mil habitantes distribuidos na sede, zona
rural e ilhas ao entorno. A populagdo caracterizada por povos e comunidades tradicionais. Além do
artesanato, a pesca artesanal é uma pratica cultural e principal fonte de renda para muitas familias da
regido.

Estima-se que 98% da regido de Guaraquecaba estdo inseridas unidades de conservagao de diferentes
categorias de manejo (Uso Sustentdvel e Protecdo Integral), a populacdo sofre com a legislacdo e politicas
ambientais que muitas vezes sdo rigidas e de dificil compreensao, interferindo diretamente o modo de vida
e cultura caigara. Muitas praticas culturais devido as restricdes do uso dos recursos naturais afetaram
diretamente os habitos de subsisténcia. Antes do municipio se tornar uma Area de Prote¢do Ambiental no
ano de 1985, as proibi¢cdes ndo existiam, e, as pessoas viviam de pesca e da caga quase que exclusivamente
(MELLO, 2019). A vivéncia da populagdo teve que se modificar e encontrar outras formas como alternativas
de renda. Quando se fala em pesca o pensamento remete-se a figura masculina, porém as mulheres
caicaras sdo figuras importantes no que diz respeito a essas atividades (MELLO, 2019).

Atualmente uma das maiores preocupacdes ambientais apontadas pelas pessoas moradoras das
comunidades estd na questdo dos residuos sélidos urbanos (RSU), merecendo atencdo os descartados
incorretamente na orla e na baia de Guaraquegaba. O municipio atua com um projeto destinado as
mulheres pescadoras artesanais que durante o periodo do defeso (quando a pesca ndo é permitida), as
atividades pesqueiras sdo substituidas pela retirada dos residuos sélidos desses locais e em troca as
mulheres que participam da acdo, recebem cesta bdsica.

As ac¢Oes de Educacdo Ambiental destinadas as mulheres pescadoras artesanais como os principios
basicos da politica dos 3 R’s da sustentabilidade é primordial para a sensibilizacdo e conscientizacdo para a
preservacdao ambiental da regido. Conhecimentos basicos sobre meio ambiente, no¢des sobre o cuidado
com o descarte dos residuos gerados no dia-a-dia, a importancia do descarte adequado com atividades
praticas possibilita mobilizar além dos adultos, os jovens e as criancas.

A Educa¢do Ambiental vem sendo amplamente difundida por varias instituicGes de ensino superior
através de acbes de extensdo, com o intuito de transferir conhecimento e informagbes aos mais diversos
tipos de formadores de opinido com a finalidade de promover mudanca dos atuais padrdes de consumo da
sociedade.

Acredita-se que muitas mulheres apds participarem das atividades, passam a dedicar-se ao artesanato,
utilizando materiais reciclaveis como matéria-prima principal, ou até mesmo grupos de pessoas criam suas
associacOes e cooperativas iniciando assim uma nova atividade para gerar renda ou de complementa-la.

MATERIAIS E METODOS

Diante da situagdo atipica da crise sanitdria causada pela pandemia do COVID-19, durante o
isolamento social as a¢des do projeto foram readequadas na modalidade virtual no municipio de
Guaraquegaba, litoral norte paranaense. As atividades foram desenvolvidas com grupo reduzido de
mulheres pescadoras artesanais que residem na Comunidade do Costdo — Vila de Pescadores. O primeiro
contato foi realizado entre a coordenadora do projeto e o lider da comunidade, o qual reuniu em sua casa
mulheres pescadoras artesanais para uma roda de conversa virtual na plataforma Google Meet com o
intuito de realizar o levantamento das demandas locais.
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A conversa teve duragdo de 2 horas, com a media¢do da professora e coordenadora do projeto, duas
extensionistas, o lider comunitario e seis mulheres representando as demais pescadoras. Para iniciar a
conversa foi apresentado o projeto de extensdo e a equipe de extensionistas. A medida que a conversa foi
avancando, as mulheres relataram as necessidades locais. Entre as demandas apresentadas foram a
necessidade de confec¢cdo de mdascaras para uso proprio e cursos que pudessem gerar complemento de
renda para as familias principalmente na época do defeso (quando a pesca é proibida).

Apds o contato com as pessoas da comunidade, foram realizados varios encontros sincronos entre a
equipe de extensionistas para analisar as demandas apontadas pelas mulheres pescadoras artesanais e
readequar as necessidades locais e associar com ac¢bes de Educacdo Ambiental.

O tema escolhido para as a¢des foram os 3 R’s da sustentabilidade (reduzir, reutilizar e reciclar). Com o
apoio de uma fabrica de roupas, o projeto adquiriu retalhos de tecidos novos que seriam descartados.
Nesta acdo os extensionistas elaboraram um manual com orientacdes do passo-passo e moldes para a
producdo. Este material foi encaminhado para as mulheres para a confeccdo de mascaras.

Outra doacdo foi de grampos de madeiras para roupas, estes foram aproveitados a producdo de
artesanato com fuxico confeccionados pelas mulheres com os parte dos retalhos. Os grampos foram
tingidos com tintas naturais extraidos de pigmento de beterraba, acafrdo, folhas de cataia e urucum.

Com o apoio de uma dentista voluntaria do projeto foi elaborado um informativo importancia
reforcada sobre os cuidados com a saude bucal com o COVID-19. Os extensionistas agregaram a essa
informacdo, a questdo do uso racional dgua na higienizacdo basica. O informativo foi disponibilizado para
100 criangas junto com Kits de Higienizacdo bucal e basica disponibilizada pela Empresa Colgate S/A,
parceira do projeto.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Um dos problemas encontrados foi a dificuldade de acesso a reunido pela falta de equipamentos como
computadores, notebook e mesmo os aparelhos de celulares com acesso a internet. Contudo, com apenas
um celular e com dados méveis, com grupo pequeno de mulheres participantes na roda de conversa, foi
possivel realizar o levantamento dos problemas sociais, ambientais e econ6micos apresentados por elas.
Outro desafio, foi adequar as agdes de forma que as mulheres obtivessem beneficios social e econ6mico
com o cenario atual em decorréncia ao distanciamento social. A escolha de promover a conscientizacdo
ambiental com o reaproveitamento de retalhos trouxe a possibilidade de focar na tematica dos 3 R's da
sustentabilidade e reforcgar os conceitos de reaproveitar, reutilizar e reciclar nas atividades realizadas.

Com os retalhos de tecidos novos, foram confeccionados moldes com dois modelos diferentes para a
producdo de madscaras e 25 mulheres receberam kits para produgdo individual (Figura 1) e manual
informativo (Figura 2).

Figura 1- Confeccdo dos moldes para mascaras e kits
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Fonte: Autoria prépria (2021)

Figura 2 —Manual do passo-a-passo para confec¢do das mdscaras
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Fonte: Autoria prépria (2021)

Os 3 R’s da sustentabilidade, além de muito difundido como agdes esséncias para a preservagao do
meio ambiente, sdo um conjunto de praticas que visam diminuir os impactos negativos causados pelo
desperdicio de materiais/produtos gerados a partir dos recursos naturais. Os retalhos em questdo, tiveram
destino adequado para a empresa, sendo Util para aplicagdo do conceito de reaproveitar na pratica para o
extensionistas, e, como beneficio da produgdo de mascaras como um dos itens de EPI, para algumas, houve
a motivacdo em aprender a arte de costurar como alternativa de renda extra para as familias que
dependem exclusivamente da pesca.

As tintas naturais sdo extraidas de parte de flores como as pétalas, plantas inteiras, folhas, cascas,
raizes, frutas, insetos, terra entre outros. A natureza é capaz de fornecer mais de mil cores que podem ser
utilizadas para tingir tecidos, papel, couro e utilizada como maquiagens (BOARETO, 2018). Para essa agdo
selecionados a beterraba, graos de café, folhas de cataia (espécie arbdérea muito utilizada em bebida tipica
caigcara), urucum e curcuma para tingir grampos de madeiras e agregar valor nas pegas de artesanato com
fuxicos de chita confeccionados pelas mulheres guaraquegabanas (Figura 3).

Figura 3— Tintas Naturais

CAMPUS GLIARAPLANA
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Fonte: Autoria prépria (2021). A — Cdrcuma, beterraba, graos de café, urucum e folhas de cataia; B —
prendedores para roupa de madeiras tingidos com beterraba e C — prendedores para roupa de madeiras tingidos com
cldrcuma.

Com o produto gerado a partir do tingimento dos grampos com as tintas naturais, foram
confeccionadas pecas simples que poderdao ser utilizadas como marcadores de pdginas de livros,
prendedores de pacotes. Alguns itens utilizados como botGes de roupa e tiaras de plastico, prendedores de
cabelos e fuxico de chita feito pelas mulheres foram transformados em novos acessérios femininos,
evitando que fossem descartados incorretamente (Figura 4).

Figura 4— Acessdrios femininos confeccionados pelas mulheres com material reciclavel.

CAMPUS GLIARAPLANA

Fonte: Autoria prépria (2021)

Sabe-se que o tempo decomposi¢do de alguns materiais é varidvel na natureza. Os produtos
fabricados de plastico ndo se decompdem em aterros sanitdrios e estima-se que sendo necessario pelo
menos 450 anos. O metal de 50 a 200 anos para decompor, mas antes viram ferrugem e poluem o ar. A
decomposi¢do da madeira, entre 10 a 15 anos. O tecido chita composto de poliéster que demora mais
tempo, por volta de 400 anos para decompor e o algoddo de 10 a 20 anos (LEGNAIOLI, 2021).

Com a reciclagem pode-se reduzir ndo apenas a quantidade de lixo, mas também economizar
matéria-prima e energia para a producdo de material novo, dando um grande alivio para o meio ambiente
(MICHAELI, 1995).

O termo reduzir foi trabalhado no uso racional da dgua e saude. Foi elaborado informativo com quatro
dicas para o uso consciente da agua atrelado a dicas de higienizacdo basica (Figura 5) e sete dicas de
higienizacdo bucal, incluindo informacGes relevantes para aquelas pessoas que contrairam Covid-19 para
evitar a reinfecgdo e/ou contaminar outras pessoas que residem na mesma casa.

Figura 5— Informativo (frente e verso) sobre o uso consciente da agua na higieniza¢do basica e bucal
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Fonte: Autoria prépria (2021)

E oportuno destacar que para os extensionistas a experiéncia de desenvolver as atividades utilizando
ferramentas digitais para confeccdo de materiais educativos, sem perder o direcionamento a
aprendizagem, foi visto como algo desafiador. Contudo, as reuniGes continuas, trocas de ideias entre a
equipe de professores, académicos envolvidos nas a¢des contribuiram para pensar em estratégias visando
otimizar e dar continuidade com os projetos de extensdao em meio da pandemia do coronavirus (Covid-19).

CONCLUSAO

Apesar de muitos desafios enfrentados para a execucdo das acOes de extensao previstas no presente
projeto, pode se concluir que;

A roda de conversa na modalidade virtual como alternativa de contato foi de extrema importancia
para que pudéssemos aproximar a comunidade académica e as mulheres pescadoras artesanais e
iniciarmos as primeiras acdes da Educacdo Ambiental com o publico feminino;

As ferramentas digitais tornaram-se aliadas no processo de planejamento e preparo das acoes
extensionistas, entre professor e aluno proporcionando melhoria no ensino-aprendizagem com uso de
novas tecnologias e plataformas interativas como complemento aos encontros presenciais.

A escolha dos 3R’s da sustentabilidade como tema de Educacdo Ambiental e sua aplicacdo nas acoes
de extensao, possibilitou estimular algumas praticas de sustentabilidade e conscientiza¢do individual sobre
os residuos gerados e a importancia de preservar os recursos naturais com novas perspectivas de renda
extra para as mulheres pescadoras.

AGRADECIMENTOS

Agradeco a PROREC pela bolsa concedida, com certeza fez a diferenca nesses momentos dificeis de
pandemia. Agradeco pela professora Daniela Abreu sempre me apoiar e principalmente por ter me dado a
oportunidade de conhecer o mar. Grata por cada integrante do projeto, que fazem as coisas acontecerem.

REFERENCIAS

MELLO, R. M.; “N&do é a pesca, sdo as pescadoras”: uma etnografia da pesca na Area de Prote¢do de
Guaraquecaba — PR. Universidade estadual de Maringd. Centro de Ciéncias Humanas, Letras e Artes.
Departamento de Ciéncias Sociais. Programa de Pds-Graduagdo em Ciéncias Sociais. Maringa, 2019.
Disponivel em:
<http://repositorio.uem.br:8080/jspui/bitstream/1/5610/1/Rosimery%20Medeiros%20de%20Mello 2019.
pdf> Acesso em: 01 set. 2021.

MICHAELI, W. Tecnologia dos plasticos: livro texto e de exercicios. Sao Paulo: E. Blucher, 1995.

BOARETO, L.; Cores que vém da natureza. Disponivel em: <
https://minasfazciencia.com.br/infantil/2018/05/24/cores-que-vem-da-natureza/> Acesso em: 07 set.
2021.

LEGNAIOLI, Stela. Entenda o que é poliéster e seus impactos. Ecycle, 2021. Disponivel em: <
https://www.ecycle.com.br/poliester/>. Acesso em: 09 out. 2021.

https://eventos.utfpr.edu.br//sei/sei2021 6


http://repositorio.uem.br:8080/jspui/bitstream/1/5610/1/Rosimery%20Medeiros%20de%20Mello_2019.pdf
http://repositorio.uem.br:8080/jspui/bitstream/1/5610/1/Rosimery%20Medeiros%20de%20Mello_2019.pdf
https://minasfazciencia.com.br/infantil/2018/05/24/cores-que-vem-da-natureza/
https://www.ecycle.com.br/poliester/

