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RESUMO

Este trabalho descreve a fase atual do projeto de extensdao Educacdo e Sustentabilidade Socioambiental em
Laboratério Aberto Interdisciplinar (UTHorta) da Universidade Tecnoldgica Federal do Parand, campus Ponta
Grossa (UTFPR - PG) em que o trabalho continua a ser desenvolvido exclusivamente de maneira remota no
ano de 2021. Sendo assim, deu-se continuidade nas atividades buscando cumprir com os objetivos propostos
pelo projeto, dentre eles: criar Cadernos pedagdgicos, remotamente, para distribuicdo a comunidade local e
influenciar positivamente na alimentac¢do dos estudantes da UTFPR. O objetivo desta fase do projeto foi de
sensibilizar a comunidade interna e externa a respeito da alimentacdo saudavel e seus beneficios para o
sistema imunoldgico em tempos de pandemia.

Palavras-Chave: Alimentac¢do sauddavel. Caderno pedagdgico. Projeto de extensao

ABSTRACT

This work describes the current phase of the extension project Education and Socio-environmental
Sustainability in an Interdisciplinary Open Laboratory (UTHorta) of the Federal Technological University of
Parana, Ponta Grossa campus (UTFPR - PG) in which the work continues to be developed exclusively remotely
during the year. of 2021. Therefore, activities were continued in order to fulfill the objectives proposed by
the project, including: creating pedagogical books, remotely, for distribution to the local community and
positively influencing the feeding of UTFPR students. The objective of this phase of the project was to
sensitize the internal and external community about healthy eating and its benefits for the immune system
in times of pandemic.
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INTRODUCAO

Padrdes de alimentagcdo mudam rapidamente na grande maioria dos paises. Dentre essas mudancas
estd a substituicdo dos alimentos in natura, ou minimamente processados (arroz, feijdo, graos em geral,
alguns legumes e verduras congelados) por produtos industrializados que chamamos de alimentos
processados ou produtos alimenticios. Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2015) sabe-se que,
recentemente, a nutricdio vem sendo adotada como estratégia para a manutencao da qualidade de vida,
tratamento e prevencao de doencas. Atualmente, com acesso a informacao mais facilitado pelas midias e
redes sociais, vivemos um processo de “despertar de consciéncia” para a importancia e influéncia da
alimentacdo da nossa saude.

Na coletanea “Antropologia e nutricdo: um possivel didlogo” as organizadoras Canesqui e Garcia
(2005) discorrem sobre o comportamento alimentar, suas mudangas e permanéncias na sociedade
afirmando que: “Apesar das pressdes forjadas pelo setor produtivo, como um dos mecanismos que
interferem nas decisGes dos consumidores, a cultura, em um sentido mais amplo, molda a selecdo alimentar,
impondo as normas que prescrevem, proibem ou permitem o que comer. ” (CANESQUI e GARCIA, 2005, p.
9). Por isso, é possivel ressaltar também que alimentar-se bem envolve afeto, cultura e habitos do estilo de
vida.

De acordo com os principios de uma alimenta¢do sauddvel contidos no Guia Alimentar para a
populacdo brasileira: “todos os grupos de alimentos devem compor a dieta didria. A alimentagdo saudavel
deve fornecer agua, carboidratos, proteinas, lipidios, vitaminas, fibras e minerais, os quais sdo insubstituiveis
e indispensaveis ao bom funcionamento do organismo”

Em cendrio atual de pandemia, ressalta-se a importancia da alimentacdo saudavel para o
enfrentamento da infeccdo causada pelo Sars-coV-2, agente causador da COVID-19, popularmente
conhecido como corona virus. Segundo Dutra et.al. (2020), a adogdo de uma pratica alimentar saudavel e
natural pode auxiliar na preven¢do da COVID-19, ndao apenas por fornecer as vitaminas, macro e
micronutrientes essenciais e compostos bioativos necessdrios para a integridade da barreira imunoldgica
como também por garantir a manutenc¢do do peso adequado.

Nesse sentido, visto que um dos objetivos especificos do projeto de extensdo Educagdo e
Sustentabilidade Socioambiental em Laboratério Aberto Interdisciplinar (UTHorta) da Universidade
Tecnoldgica Federal do Parand, campus Ponta Grossa (UTFPR - PG) é incentivar a alimenta¢do saudavel por
meio das praticas e cultivos de hortalicas bem como o desenvolvimento de cadernos pedagdgicos para a
comunidade externa, esse trabalho pretende descrever a fase atual do projeto com relatos sobre o
desenvolvimento do segundo caderno pedagégico intitulado: Alimentagao saudavel e sistema imunolégico.

O projeto de extensdo UTHorta tem como principal objetivo: permitir que os académicos do curso
de Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas e Ciéncias Naturais Interdisciplinar em conjunto com os outros cursos
de graduacgao da UTFPR atuem de modo a se tornarem agentes multiplicadores como educadores ambientais
e cidaddos em seus espacos de convivéncia.

Desta forma as praticas esperadas ao longo do seu desenvolvimento sdo de cultivar hortalicas,
espécies frutiferas e ervas medicinais no Campus UTFPR Ponta Grossa, criar cadernos pedagdgicos
remotamente para a distribuicdo a comunidade local em formato impresso e EBook, trabalhando os
conceitos de 1. Permacultura urbana; 2. Educa¢do ambiental com Horta universitaria; 3. Agroecologia e
Economia solidaria.

Durante o ano de 2020 tivemos desafios por causa da Pandemia da COVID19. Portanto, o projeto
UTHorta desenvolveu as suas atividades exclusivamente de modo remoto, atuando na sensibilizagao de
estudantes internamente no Campus para se envolverem com temdticas relacionadas a proposta do projeto.
Portanto a equipe organizou Cadernos tematicos trabalhando de forma online devido a Pandemia da
covid19, buscando ajudar a comunidade a pensar o trabalho com hortas com atividades simples do cotidiano
num didlogo com tecnologias sociais.
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O caderno pedagégico desenvolvido em 2020 contou com orientac¢des sobre cultivo, beneficios de
plantas medicinais, alimentacdo saudavel e dicas de como ter sua horta em casa que serao disponibilizados
virtualmente a comunidade de forma geral. Até que possamos retornar as atividades presenciais, o projeto
atuou em meios de divulgacdo via redes sociais e publicou um capitulo de livro referente ao tema do caderno
pedagdgico desenvolvido em 2020: Horta como tecnologia social: vamos cultivar?

Ainda em atividades remotas, neste ano de 2021, os bolsistas e voluntérios estdo desenvolvendo, o
segundo caderno pedagdgico intitulado “Alimentacdo sauddvel e Sistema Imunolégico” em que, sob revisao
de nutricionistas, apresentaremos a importancia e os impactos da alimentacdao na manutencdo do sistema
imunoldgico.

MATERIAIS E METODOS

Para o desenvolvimento deste material, realizou-se pesquisas bibliograficas, consultas aos guias
nutricionais e publica¢cdes da Sociedade Brasileira de Alimentacdo e Nutricdo a fim de reunir as principais
informacgdes e permitir, por meio de linguagem facilitada, o acesso aos conhecimentos cientificos a respeito
da saude e alimentacao.

Além disso, para a construcdo do sumario e definicdo dos conteddos que seriam abordados no
caderno, a equipe trabalhou remotamente realizando reunides quinzenais via plataforma Google Meet para
discussoes e divisdo de tarefas, bem como relatar o andamento do trabalho e possiveis alteracées.

Na edicdo do caderno, seguindo-se as normas da ABNT 6029 para a formatacado de livros e folhetos,
utilizou-se a plataforma Canvas, que além de ser uma ferramenta ampla e facilitada, permite o
compartilhamento do projeto, o que torna a producdo colaborativa e simultanea de maneira online. Optou-
se foi utilizar imagens somente de autoria prépria e ilustragdes feitas pela bolsista do projeto.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Visou-se a transposicdo didatica adequada dos conteldos e das reférencias utilizadas para a
produgdo do texto e elementos do caderno. Sobretudo, as ilustragdes tém finalidade de tornar a leitura leve
e atraente, visto que o publico a que se destina pode ser bastante variado. Dessa forma, a compreensao é
facilitada.

O caderno em desenvolvimento pretende apresentar acomunidade, a importancia dos cuidados com
a alimentagcdo e seus beneficios para a saude, e dessa forma, influenciar positivamente os habitos
alimentares da populagdo em geral. Pois o conteddo do caderno abrange desde os nutrientes e compostos
de determinados vegetais até como higienizar e conservar os alimentos de maneira a preservar os nutrientes,
fala dos beneficios dos alimentos organicos, sazonalidade e diversidade na alimentagdo, apresenta dicas e
receitas saudaveis incluindo germinacdo de grdos, e por fim, instrui sobre a producdo de canteiros com
reaproveitamento de partes das hortalicas em pequenos espacos.

Conforme o sumario apresentado na figura 1:
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Figura 1- sumario do caderno em produgao.
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1 - Comida, afeto e cultura.

1.1. Alimento X produtos alimenticios

1.2. Uma boa relagdo com o alimento

2- Habitos alimentares.

2.1. Importdncia de se ter uma alimentagdo
saudavel.

3- Comida do bem e para o bem.

3.1. Alimentos orgadnicos e seus beneficios.

3.2 A salde do intestino: a imunidade comega no
intestino.

3.3. Alimentos que auxiliam o sistema imunolégico
3.4: Nutrientes e seus beneficios para o sistema
imunolégico.

4- Alimentos de cada estagdo.

5- Preparando seu alimento

. Higienizagéo

Cozido, frito ou assado?

. Branqueamento

. Conservagao
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. Graos germinados.

6- Faga vocé mesmo: receitas

7- Evite desperdicios:

7.1. Partes que também podem ser consumidas

7.2 faga vocé mesmo: canteiro com verduras
reaproveitadas e temperos

8- A importéncia de cultivar uma horta em casa e
Feiras Livres.

Fonte: autoria propria.
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Visto o cenario pandémico que vivemos, é possivel afirmar que o trabalho realizado pelo projeto de
extensdo UTHorta no ano de 2021, é de extrema utilidade para a comunidade em geral (endégena e exégena
ao campus da Universidade). Acredita-se também que o material, elaborado e distribuido como E-book, de
modo online, pode facilitar o acesso e garantir o alcance de mais pessoas. Logo, espera-se que um grande
numero de pessoas seja beneficiado pelo conteudo e informagdes contidas no caderno didatico-pedagdgico.

Portanto, conclui-se que o material didatico pedagdgico descrito, faz parte do conjunto de agbes
transformadoras sociais, buscou-se, por tanto, cumprir com os objetivos do projeto de extensdo Educacdo e
Sustentabilidade Socioambiental em Laboratério Aberto Interdisciplinar (UTHorta) da Universidade
Tecnoldgica Federal do Parand, campus Ponta Grossa (UTFPR - PG).
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