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RESUMO

O projeto de extensdo Hortalize-se teve como objetivo a sensibilizagdo dos alunos do Ensino Fundamental I, além da
comunidade externa sobre a importancia da Educagdo Nutricional e Ambiental. Nessa etapa, para a sensibilizagdo da
comunidade externa foi mantida uma pagina nas redes sociais, na qual foram divulgadas informacGes sobre alimentacdo
saudavel, hortas caseiras e receitas. Para a sensibilizacdo dos alunos foram preparados Kits com Ebooks, videos e guia
de aulas praticas. Os conteudos abordados foram: Meio Ambiente, Decomposi¢do de residuos; Reciclagem; Ciclagem
de nutrientes; Alimentos organicos. Todo o material foi preparado com uma linguagem didatica e ludica, sendo mais
um recurso que pode ser utilizado pelos professores para a formagdo e a sensibilizagdo de multiplicadores de
conhecimento e novos hébitos, intensificando o alcance do projeto.

PALAVRAS-CHAVE: Horta. Sensibilizagdo. Novos habitos.
ABSTRACT

The Hortalize-se extension project aimed to raise awareness among Elementary School | students, besides to the
external community about the importance of Nutritional and Environmental Education. At this stage, to raise awareness
in the external community, a page was maintained on social networks, in which information about healthy eating, home

https://eventos.utfpr.edu.br//sei/sei2021 1



Xl Semindrio de Extens@o e Inovagdo
XXVI Semindrio de Iniciagcdo Cientifica e Tecnolégica
SEL-SICITE 2021 08 a 12 de Novembro - Guarapuava/PR

Pesquisa e Extensdo para um
mundo em transformacao

UNIVERSIDADE TECHOLOGICA FEDERAL DO PARANA

CAMPUS GUARAPUAVA

gardens and recipes was disclosed. To raise awareness among students, Kits with Ebooks, videos and a guide to practical
classes were prepared. The contents covered were: Environment, Decomposition of waste; Recycling; Nutrient cycling;
Organic food. All the material was prepared with a didactic and playful language, being another resource that teachers
can use to train and raise awareness of knowledge multipliers and new habits, intensifying the project's reach.

KEYWORDS: Vegetable garden. Awareness. New habits.
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INTRODUGAO

Em decorréncia dos novos avancgos tecnolégicos e da facilidade de acesso a midias digitais, tais como
celulares, video games, computadores e televisores, o contato de criancas e adolescentes com o meio
ambiente e a natureza tem ficado cada vez mais escasso e raro. No entanto, é imprescindivel o resgate destes
antigos habitos para restabelecer o convivio com o meio ambiente e para garantir que entendam seu papel
como colaboradores ativos em uma sociedade que deve assegurar a coexisténcia entre o homem e a
natureza (FIOROTTI et al., 2011). Desta forma, a Educagdo Ambiental surge como ferramenta facilitadora
para a formacao de individuos criticos, responsdaveis e capacitados para a vida.

A partir dos anos 1960, a Educacdao Ambiental foi gradativamente sendo encarada como um instrumento
de construcdo da cidadania, tendo como propédsito transformar a conduta e a consciéncia da populacao,
buscando mudar os atuais padrées de consumo da sociedade (SERRANO, 2003). A Educa¢do Ambiental,
abrange conceitos de forma bastante expressiva as praticas de um desenvolvimento sustentavel, no qual
busca garantir o futuro das préximas geracdes e criar uma perspectiva de vida sauddvel para as criancas.

Sendo assim, a atuacdo de projetos envolvendo a construcdo de hortas em escolas possuem um papel
transformador e de grande relevancia no desenvolvimento do processo educativo, trazendo temas
importantes como meio ambiente, sociedade, e educacdo para a saude, por meio dos aspectos nutricionais
e alimentares (DINIZ, 2019). Nas atividades escolares, a horta escolar pode ser utilizada como um recurso
didatico para o ensino das ciéncias (biologia, matematica e portugués) permitindo relacionar o tedrico com
o pratico bem como a Educacdo Ambiental, facilitando o aprendizado e proporcionando uma assimilacdo
efetiva do conteldo abordado (OLIVEIRA et al., 2018).

Assim, o atual projeto tem como intuito desenvolver atividades que permitam relacionar a Educagao
Ambiental com a Educagdo Alimentar e valores sociais, possibilitando assim, que os sujeitos envolvidos
possam atuar na construcdo de uma sociedade sustentavel e consciente. O projeto visa proporcionar a
modificacdo dos habitos alimentares dos alunos, além de transformar a percepcao a respeito da necessidade
do reaproveitamento de materiais tais como: garrafas pet, embalagens tetra pak, copos descartdveis, entre
outros. Tais atividades auxiliam no desenvolvimento da consciéncia de que é necessario adotarmos um estilo
de vida menos impactante sobre o meio ambiente bem como a integracdo dos alunos com a problematica
ambiental vivenciada a partir do universo da horta escolar (CRIBB, 2010).

O projeto teve como objetivo a sensibilizagdo dos alunos do Ensino Fundamental |, além da comunidade
externa sobre a importancia da Educacdo Nutricional e Ambiental, buscando uma interagdo entre escolas,
familiares e a comunidade local, visando estimular habitos alimentares saudaveis e o cuidado e respeito para
com o meio ambiente.

MATERIAIS E METODOS

Foi feita a manutengdo de uma horta de temperos e ervas condimentares na UTFPR, campus
Medianeira. As espécies mantidas na horta foram: cebolinhas, manjericdo, éregano, salsinha, salvia e hortela.

Foi feita a construcdo e a manuteng¢do de uma pagina para o projeto nas redes sociais, com o objetivo
de publicar informagdes confidveis e de qualidade, por meio da publicagdo de conteldo sobre os maleficios
e beneficios dos alimentos, além de propor alternativas para uma alimentagao saudavel e equilibrada, com
receitas praticas para o cotidiano do dia-a-dia.

Também foram preparadas aulas de Educacdo Ambiental para alunos da rede publica do Ensino
Fundamental I, como forma de resgatar o contato com a natureza, ressaltar a importancia da preservacio
do Meio Ambiente, da produgdo de alimentos sustentdveis e da alimentacdo saudavel.
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As aulas foram separadas em 5 temas, sendo eles: Introducdo sobre o Meio Ambiente; Decomposicao
de residuos; Reciclagem; Ciclagem de nutrientes; Alimentos organicos. Todas as aulas foram preparadas e
organizadas seguindo uma estrutura em etapas, sendo elas:

Etapa 1. Atividades para verificagdo do conhecimento prévio dos alunos (por meio de conversas e
atividades ludicas).

Etapa 2. Atividades para apresentacao do contelddo, com os principais conceitos sobre o tema.
Etapa 3. Realizag¢do de uma atividade pratica e/ou dindmica (brincadeiras, jogos didaticos).

Todo o material para as aulas foi produzido. Porém, as aulas programadas para serem realizadas na
horta, patio de compostagem e laboratdrio da UTFPR ndo puderam ser realizadas, em fungdo do inicio da
guarentena estabelecida pela pandemia causada pelo SarsCov2.

Assim, foi preparado um kit de material didatico com Ebooks, Guia de aulas praticas e Videos, os quais
foram disponibilizados para a Secretaria Municipal de Educagdo para serem utilizados pelas professoras de
Ciéncias com os alunos do Ensino Fundamental I, tanto em aulas presenciais e remotas. No material didatico,
foram abordados os mesmos conteldos das aulas que seriam desenvolvidas no campus da UTFPR.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A manutenc¢do da pagina do projeto Hortalize-se nas redes sociais € uma forma de sensibilizar a
comunidade académica e a comunidade externa, sempre com a disponibilizacdo de informagdes sobre a
importancia de uma alimentagdo saudavel, sem alimentos ultraprocessados e livres de agroquimicos (Figura
1).

Figura 1 — Pagina do projeto de extensao Hortalize-se no Facebook
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Fonte: Autoria propria (2020).
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Para os kits de Educacdo Ambiental, foram desenvolvidos materiais didaticos que visam ensinar
conceitos importantes sobre o meio ambiente, salde e sociedade. Também visa mostrar a importancia de
praticas para minimizar os impactos das a¢des humanas na natureza, além de buscar alternativas
sustentaveis para se viver em harmonia com o meio ambiente.

O material produzido possibilita o desenvolvimento de atividades tanto em aulas presenciais, como em
aulas remotas. Em cada ebook o conteldo foi abordado de maneira didatica e lidica, com muitas ilustracoes
e atividades. O conteldo abordado em cada ebook foi:

1. Ebook 1: Meio Ambiente — discorre sobre a explicacdo das quatro esferas que compde a superficie
terrestre, sua composicao e importancia da conservacdo para o desenvolvimento e a sobrevivéncia humana
(Figura 2).

Figura 2 —Ebook 1: Meio Ambiente
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Fonte: Autoria propria (2020).

2. Ebook 2: Decomposicdo — relata a cultura consumista e a produc¢do em grande escala de residuos e
sua disposicdo final, retratando as consequéncias do descaso com a finalidade do lixo produzido e a
necessidade da mudanca dessa realidade para a garantia da conservacgao (Figura 3).
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Figura 3 —Ebook 2: Decomposi¢do
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Fonte: Autoria propria (2020).

3. Ebook 3: Reciclagem — aborda sobre o descarte inadequado e negligente dos residuos nos lixdes e
mares e traz as alternativas para o descarte correto e consciente, como a construgdo de aterros sanitdrios e
a importancia das trés diretrizes da sustentabilidade: Reduzir, Reutilizar e Reciclar (Figura 4).

Figura 4 — Ebook 3: Reciclagem
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Fonte: Autoria prépria (2020).

4. Ebook 4: Ciclagem de Nutrientes — traz e importancia desse Servico Ecossistémico, o qual é
fundamental para o desenvolvimento saudavel das plantas. Além de enunciar as consequéncias das
interferéncias da acdo antrdpica no meio (Figura 5).
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Figura 5 — Ebook 4: Ciclagem de Nutrientes.
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Fonte: Autoria propria (2020).
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5. Ebook 5: Alimentos Organicos — aborda as diferentes formas de produc¢do de alimentos, bem como
o impacto de cada uma delas sobre a saide humana e a conservagdo do meio ambiente (Figura 6).

Figura 6 — Ebook 5: Alimentos Organicos.
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Fonte: Autoria propria (2020).

Ao final de cada ebook, foram preparadas atividades didaticas para fixacdo do conteldo,
proporcionando um momento de descontracdo e aprendizado através de caca-palavras, complete as

palavras, ligue as imagens e entre outras (figura 7).
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Figura 7 — Atividade: Alimentos Organicos e Reciclagem.
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Os videos foram preparados com o mesmo contetddo abordado nos Ebooks, sendo um excelente recurso
de ensino audiovisual, o qual pode ser utilizado inclusive com criangas que ainda ndo foram alfabetizadas.

Também foi elaborado um guia com opg¢bes de aulas prdticas para serem trabalhadas pelo professor,
sobre todos os cincos conteudos:

1 Ebook 6: Guia de Praticas — cada conteldo abordado teve uma sugestdo pratica relacionada, com o
detalhamento dos objetivos, roteiro da aula e questdes a serem abordadas durante a aula, afim de auxiliar

os professores e ajudar na fixagdo do que foi apresentado por parte dos alunos (figura 8).
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Figura 8 —Ebook: Guia de Praticas.

HOR%\‘#ZE-;E HOR%ZE SE
DE TECNOLOGICA FEDER
OBJETIV

SONNG
0 HORTALTTE-
I ,JH‘V HUNIAL
O intulto desse ebock é direcionar os educadores

na preparagio de aulas préficas, auxiliando no
)

EBOOK 0: GUIA DE PRATICAS oo efoni

PROPGSITO DAS AULAS:

* Incentivar a recicloagem de garrafas

pet na escola e em casa;

« Proporcionar o conhecimento da
diversidade presente na natureza;

{ ,)_ ﬁ « Incentivar o uso de ecobags;
Il y L= AN + Observar processos naturais em sala
de aulg;
I Nl =
. s a2

£
HORTALIZESE

Fonte: Autoria propria (2020).

CONCLUSAO

As acOes desenvolvidas nesse projeto contribuem para melhorar a qualidade de vida, o conhecimento
sobre a origem dos alimentos e o respeito com meio ambiente, tanto dos alunos, como da comunidade local.

O material didatico produzido auxiliara aos professores da rede publica trabalharem o contelddo de uma
forma ludica e divertida.

O resgate das hortas caseiras e comunitarias aumenta o contato com a natureza, contribuindo para a
sensibilizagdo da populagdo e para a conservagdo do meio ambiente. Além disso, contribui diretamente com
uma alimentagdo saudavel.

A integrac¢do entre a universidade e a comunidade externa é uma via importante para a construgao do
conhecimento, contribuindo para desenvolvimento social e econdmico local, além de auxiliar na conservagao
do meio ambiente.
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