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1 INTRODUCAO

Averrhoa carambola L., popularmente conhecida como caramboleira é
uma arvore frutifera da familia Oxalidaceae. Sua disseminagdo, em grande
maioria, é feita através de sementes, por essa razao apresenta grande
variabilidade genética, como tamanho, producdo, qualidade dos frutos, variacao
do porte (Ledermanet al., 2000). A coloracdo é justificada pela presenca de
compostos fitoquimicos, podendo exercer propriedades antioxidantes (Gross et
al.,1983; Teixeira et al., 2001).

A estrutura quimica dos compostos fendlicos consiste em um ou mais
anéis aromaticos ligados a hidroxilas, no qual dependendo da posicdo dessas
hidroxilas na cadeia podem apresentar varias propriedades diferentes de se
complexar com radicais livres e assim, neutraliza-los (Karakaya, 2004). No
decorrer do processo metabdlico e oriundo de fontes exégenas, ha formacdo de
espécies com intensa atividade reativa de oxigénio e nitrogénio e a protecdo
conferida aos antioxidantes é devida a sua acdo redutora diante de tais
compostos. E é exatamente o excesso desses compostos que sdo neutralizados
gue podem vir a causar danos as células e auxilia na formacado de diversos tipos
de céncer, doencas cardiovasculares e neuroldgicas (Niki et al., 2005; Prior et al.,
1998).

2 METODOLOGIA
2.1 AMOSTRAS

As carambolas verde e madura foram adquiridas em frutarias na cidade de
Francisco Beltrdo em fevereiro de 2016. As frutas de carambola, verde e madura,
foram separadamente homogeneizadas (polpa e casca) utilizando um
liquidificador e congeladas em por¢des em freezer doméstico.

2.2 PREPARACAO DOS EXTRATOS

As porcbes previamente separadas foram utilizadas para o preparo dos
extratos, utilizando-se 4gua, etanol 95% (CH3;CH,OH) e metanol 80% (CH;OH).
Foram adicionados 10 g da polpa em 50 mL do solvente extrator em agitacdo
magnética ao longo de 2 horas ao abrigo de luz. Apds a agitacdo os extratos
foram filtrados em papel filtro (Palioto, et al., 2015), e diluidos em um baldo
volumétrico de 100 mL com os devidos solventes, para se obter extratos
naconcentracio final de 100 mg mL™. Os extratos foram armazenados em frascos
de vidro ambar sob refrigera¢do para uso posterior.

2.3 SCREENING FITOQUIMICO

As andlises foram realizadas através da metodologia do manual para
métodos de andlise fitoquimica de extratos vegetais (Barbosa et al., 2004).

Esterdides/triterpendides: Foi utilizado 2 mL de extrato (aquoso, etandlico
e metandlico), 2 mL de cloroférmio, em seguida a adicdo de 1 mL de anidrido
acético, com uma leve agitacdo e por ultimo cuidadosamente adicionou-se trés
gotas de acido sulfurico concentrado. Presenca de cores azul evanescente
seguido de verde indicaria a presenca dos compostos respectivos, esterdides,
triterpendides.
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Flavonoides/Taninos/Fendis: Adicionando-se 2 mL de extrato previamente
preparado e 0,5 mL de cloreto férrico. Coloracdo para verde castanho ou verde
indica a presenca de flavonoide. A presenca de um precipitado na coloracao azul
mostra a presenca de taninos hidrolisdveis, ja com coloracdo verde, a presenca
de taninos condensados.

Saponinas: O teste para saponinas foi realizado com a adicdo de 2 mL de
agua destilada em 2 mL de extrato ja preparado, em seguida adicionou-se trés
gotas de acido cloridrico. Apds trés minutos de agitacdo permanente e observado
a formacdo espuma persistente e abundante indica a presenca de saponinas.

Alcaldides: Em um tubo de ensaio com 2 mL de extrato anteriormente
preparado, adicionou-se 1 mL de 4cido cloridrico e 4 gotas de reativo de
Dragendorf. A formacdo de precipitados insoliveis e floculosos confirma a
presenca de alcaloides.

2.4 ATIVIDADE ANTIOXIDANTE

Para determinacdo da atividade antioxidante foi utilizado o método do
sequestro do radical livre DPPH (2,2-difenil-1-picrilhidrazil), que consiste na
alteracdo da coloracdo violeta-escura caracteristica do composto, conferida pelo
radical de nitrogénio, com absorcao entre 515-520 nm.

A solucdo de DPPH utilizada para as leituras foi preparada em metanol
HPLC, na concentracdo de 0,034 g/L. Para andlise o espectrofotdmetro
(AgileTecnologies, modelo Cary 60 UV-vis) foi zerado com metanol HPLC. Foi
adicionado a uma cubeta 2,0 mL da solucdo de DPPH e 1,0 mL do extrato
(aquoso, metandlico ou etandlico) em triplicata, e outra para preparar o branco
especificoda amostra, preparado com a insercdo de 2,0 mL do solvente e 1,0 mL
do extrato com o solvente particular. Para o controle adicionou-se 1,0 mL de
metanol HPLC e 2,0 mL da solucdo de DPPH (Brand-Williams et al., 1995). As
leituras foram feitas em espectrofotbmetro a 517 nm, imediatamente apds a
insercdo do extrato e apds 5, 10, 20 e 30 minutos. Essa metodologia foi aplicada
igualmente para os extratos de carambola verde e madura. O BHT (di-terc-butil
metil fenol) foi utilizado como controle positivo na concentragdo de 100 pug mL-1.

A determinacdo da atividade antioxidante foi feita através da porcentagem
de inibicdo (%l) em relagdo ao controle, conforme a equag¢do 1, onde (Ac)
representa a absorbancia do controle, (Aa) representa a absorbancia da amostra,
(Ab) absorbancia do branco.

Ac—(Aa—Ab)

I = Ac

x100 (1)

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
3.1 SCREENING FITOQUIMICO

Os resultados de prospecgdo fitoquimica expressos na Tabela 1
representam positivo (+) quando a confirmagdo do composto foi garantida e
negativo (-) para expressar a auséncia. O resultado negativo no teste ndo
necessariamente representa a inexisténcia do composto na fruta e sim, que para
os testes especificos realizados, para o extrato, naquela devida concentragao,
indicou a auséncia.
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Tabela 1 — Resultado para teste de screening fitoquimico com diferentes solventes

Madura Verde
Metapolitos Agua Metanol Etanol Agua Metanol Etanol
o Alcaloides - - - - - -
n Esteroides - - - - - -
Flayonoides/taninos/ + + + + + +
e fendis
Saponinas - - - - - -

Fonte: Autoria Propria (2017).

Na Figura 1 pode-se observar os resultados para flavonoides, taninos e
fendis para a carambola.

Figura 1 — Resultado positivo do teste de flavonoides, taninos e fendis usando
cloreto férrico para extrato aquoso, etandlico e metandlico, respectivamente. A esquerda
com extrato para carambola madura (a) e direta, verde (b).

(a) (b)

Fonte: Autoria Prépria (2017).

Grau de maturacdo dos frutos, fatores edafoclimaticos (como condi¢Ges
climaticas e de solo), genética do vegetal, efeito de agrotdxicos, grau de
maturagdo dos frutos e circunstancias de processamento e armazenagem da
fruta podem vir a influenciar a concentracdo dos compostos antioxidantes em
frutas (Huber; Rodriguezamaya, 2008; Souza et al., 2011).

3.2 METODO DO SEQUESTRO LIVRE DO RADICAL DPPH

Os resultados das andlises para atividade antioxidante estdo expressos na
Tabela 1 em porcentagem de inibi¢do do radical DPPH (%l), para extratos com a
carambola madura, e na Tabela 2 para a carambola verde, dados esses obtidos
através das absorbancias lidas pelo método de sequestro de radicais livres DPPH.

Tabela 1 — Resultado da Atividade Antioxidante com os diferentes extratos de carambola
madura e do BHT através do tempo, pelo método de sequestro de radicais livres DPPH.

Aquoso Etanol Metanol BHT

Pagina | 4 Tempo (min) %l %l %I %l
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7,4640,66  31,15#0,45  47,230,93  13,7+0,68
14,42+0,84  66,55+0,35  87,64+0,44  17,1%0,69
10 18,65£0,94  79,0740,90  93,04#0,79  20,4+0,35
20 32844157  89,05:043  9425:0,92  26,5+0,09
30 30,08+1,18  92,55:0,30  94,35:0,91  32,2+0,18

Fonte: Autoria Prépria (2017).

Tabela 2 — Resultado da Atividade Antioxidante com os diferentes extratos de carambola

verde através do tempo, pelo método de sequestro de radicais livres DPPH.

Agua Etanol Metanol
Tempo (min) %l %l %l
0 14,9044,34 65,48+1,68 67,97+1,68
5 32,84+2,80 92,71+0,47 97,32+0,47
10 44,63+2,65 93,06+0,56 95,42+0,56
20 5831243 93,19+0,52 95,47+0,52
30 67,68+2,26 93,25+0,49 95,42+0,49

Fonte: Autoria Prépria (2017).

Comparando os resultados com o composto sintético BHT observa-se
maior potencial antioxidante para os extratos etandlico e metandlico para as
carambolas verde e madura em relagdo ao padrao.

O comportamento cinético dos extratos pode ser classificado de acordo
com o tempo de consumo de 50% do radical DPPH (TCsp) em rapido (TCso < 5
minutos), intermedidrio (TCsy entre 5 e 30 minutos) ou lento (TCsy > 30 minutos)
(Sdnchez-Moreno et al., 1998). Conforme dos dados das Tabelas 1 e 2 os extratos
etandlico e metandlico para as carambolas verde e madura apresentaram
cinética rapida, o extrato aquoso da carambola verde apresentou cinética
intermedidria e o extrato aquoso da carambola madura apresentou cinética
lenta. Estes dados sugerem que os compostos antioxidantes da fruta verde ndo
estariam presentes na fruta madura.

4 CONCLUSAO

Nesta pesquisa, foi confirmada a atividade antioxidante do fruto da
Averrhoa carambola L, através de diferentes solventes com o fruto verde e
maduro, utilizando a redugdo do radical livre DPPH, corroborando com a
literatura que garante um bom potencial antioxidante presente na carambola. No
solvente metandlico com extrato verde, observou-se a maior porcentagem de
inibicdo, ou seja, a maior atividade antioxidante. Com a analise fitoquimica
assegurou-se a presenca de flavonoides, taninos e fendis, porém o resultado ndo
foi conclusivo para alcaloides e saponinas, necessitando assim, de testes mais
profundos para que haja a confirmacdo de tais compostos.
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EVALUATION OF THE ANTIOXIDANT
ACTIVITY AND PHYTOCHEMICAL SCREENING
OF GREEN AND MATURE CARAMBOLA
CULTIVATED IN FRANCISCO BELTRAO-PR

ABSTRACT

OBIJECTIVE: Analysis of the antioxidant activity of the pulp of the green and mature Star
fruit cultivated in Francisco Beltrdo. METHODS: Sequestration of the DPPH free radical and
its phytochemical screening. RESULTS: High antioxidant potential present in the fruit,
demonstrated by the high percent inhibition of the radical in the time of 30 minutes for
DPPH. Positive results were obtained for flavonoids, tannins and phenols, and negative for
alkaloids, steroids and saponins by the phytochemical test. CONCLUSIONS: Comparing the
solvents used for preparation of the extracts: water, 95% ethanol and 80% methanol, the
alcoholic solvents demonstrated greater extraction power of the bioactive compounds,
standing out in the green Star fruit. The presence of flavonoids, tannins and phenols may
be responsible for the high antioxidant activity of this fruit.

KEYWORDS: Antioxidant activity. Star fruit. DPPH.
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