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Utilizac3ao de espagos publicos para a pratica de atividade
fisica e nivel de atividade fisica de idosos de Curitiba-PR

Use of public spaces for the practice of physical activity
and physical activity level of the elderly from Curitiba-PR

RESUMO

A disponibilidade e acesso a espagos publicos pode facilitar a pratica das atividades fisicas.
O objetivo analisar a associagdo entre o nivel de atividade fisica e o padrdo de uso com a
renda do bairro onde estd localizada a academias ao ar livre (AAL). A metodologia
consistiu de entrevistas com os usuarios das academias ao ar livre (AAL) com 60 anos ou
mais. As AAL foram selecionadas em diferentes bairros da cidade classificados baixa,
média e alta renda. Foram entrevistadas 141 pessoas (56% homens), A faixa etaria mais
prevalente foi dos 60 aos 65 anos (38,3%), proporcdo que diminui a medida que a idade
avanca sendo que a proporg¢do de pessoas com 75 anos ou mais foi de 13,5%. Entre os
frequentadores das AAL atendem as recomendacgdes de atividade fisica para a saude pela
realizagdo de caminhada (53,9%), realizando atividades fisicas de moderada intensidade
(20,6%) e realizando atividades fisicas vigorosas (14,2%). Considerando qualquer
combinacdo de atividades fisica 79,4% atendem as recomendacdes. Ndo houve diferencgas
significantes entre os que frequentam AAL localizadas em bairros de alta ou baixa/média
renda. Nunca se lesionaram 97,1% e 32,9% encontram conhecidos nas AAL com diferenca
significante para os que frequentam AAL em bairros de baixa/média renda (42,6 x 23,6%)
p=0,017. Sessenta e trés por cento frequentam ha mais de 12 meses, 55,1% mais de trés
vezes por semana e 47,5% permanecem por mais de 30 minutos. As AAL parecem
influenciar positivamente nos niveis de atividade fisica dos idosos que as frequentam.

PALAVRAS-CHAVE: Atividade fisica. Espacos publicos. Idosos. Academias ao ar livre.

ABSTRACT

The availability and access to public spaces can facilitate the practice of physical activities.
The objective was to analyze the association between the level of physical activity and the
pattern of use with the income of the neighborhood where the open-air academies (AAL)
are located. The methodology consisted of interviews with outdoor academy users (AAL)
aged 60 years and over. The AAL were selected in different districts of the city classified
low, medium and high income. A total of 141 people (56% men) were interviewed. The
most prevalent age group was 60 to 65 years old (38.3%), a proportion that decreases as
age increases, with the proportion of people aged 75 years or over 13.5%. Among the AAL
attendees, they observed physical activity recommendations for walking (53.9%),
performing moderate physical activities (20.6%) and performing vigorous physical
activities (14.2%). Considering any combination of physical activities 79.4% meet the
recommendations. There were no significant differences among those attending AAL
located in high or low / middle income neighborhoods. They were never injured 97.1% and
32.9% are known in AAL with a significant difference for those who attend AAL in low /
middle income neighborhoods (42.6 x 23.6%), p = 0.017. Sixty-three percent have been
attending for more than 12 months, 55.1% more than three times a week, and 47.5%
remain for more than 30 minutes. ALA seem to positively influence the levels of physical
activity of the elderly that attend.

KEYWORDS: Physical activity. Public spaces. Elderly. Open-air academies.
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INTRODUCAO

Inimeros beneficios tém sido atribuidos a pratica regular de atividade fisica
(AF), entre esses, a redugao do risco para o desenvolvimento de doengas cronicas
nao transmissiveis, aumento dos niveis de aptidao fisica e melhora da qualidade
de vida da populagdo (PUCCI et al., 2012). As estratégias para a promog¢do do
estilo de vida ativo na comunidade tém sido apontadas como uma alternativa
eficaz para a promocdo da AF uma vez que abordagens comunitdrias atingem
maior numero de pessoas (SALLIS et al., 2006).

No Brasil, a proximidade e a diversidade de espacos de lazer no bairro estd
associado com a pratica de AF dos moradores no entorno (HINO et al., 2011,
FLORINDO et al., 2009). Assim, considera-se importante investir na construcao,
manutencao e disponibilizacdo de equipamentos publicos como parques e pracas
para promover o lazer ativo (BULL et at., 2010).

A cidade de Curitiba-PR é considerada modelo de cidade sustentdvel por
diversos aspectos como, por exemplo, a elevada metragem de drea verde por
habitante, seu planejamento urbano e transporte publico inovador e pela
quantidade e diversidade de pracas e parques (REIS et al., 2010; HOEHNER et al.,
2008). Estas caracteristicas, entre outras, tém sido apontadas como facilitadoras
para a implementacdo de programas de AF na comunidade (HOEHNER et al.,
2008). A partir de 2008, como parte das modificacbes ambientais para incentivo
da pratica de AF na comunidade, estruturas denominadas de “academias ao ar
livre” (AAL) passaram a ser implementadas nos parques, bosques e pracgas de
Curitiba (SOUZA et al., 2014).

A disponibilidade de locais, estruturas e equipamentos nos parques pode
contribuir para atrair a populacdo a visitar estes locais o que, potencialmente,
possibilitaria o maior uso e incentivar a pratica de AF em parques que possuam as
AAL (SOUZA et al., 2014). Algumas caracteristicas dos parques podem provocar a
utilizacdo diferenciada entre homens e mulheres, entre jovens, adultos e idosos,
assim como as atividades que podem ser realizadas nesses locais (HINO et al.,
2010). Por exemplo, a preferéncia de uso por homens pode ser explicada pela
disponibilidade de areas para esportes estruturados, a pratica de caminhada pela
presenca e disponibilidade de pistas (HINO et al., 2010).

A atividade fisica diminui com o avangar da idade, expondo a populagdo
idosa a doengas caracteristicas da inatividade fisica. Considerando que a maioria
das pessoas idosas sdo aposentadas, e que em teoria tem tempo livre disponivel
para a pratica de atividades fisica, pesquisas tém apontado que é no tempo de
lazer que essas pessoas sdo mais inativas (ZAITUNE et al., 2007). Estudos tem
investigado a relagdo entre os fatores ambientais e os niveis de AF em idosos
demostrando associagdes entre o comportamento ativo com ambientes
facilitadores para a pratica de AF (BERKE et al., 2007; LI et al., 2008).

Dessa forma, o objetivo do presente estudo foi de analisar a associacdo entre
o nivel de atividade fisica e o padrdo de uso com a renda do bairro onde esta
localizada a academias ao ar livre (AAL).

METODOLOGIA
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Esta pesquisa caracteriza-se como um estudo exploratério com
delineamento transversal. O levantamento das informacdes foi realizado
utilizando um questiondrio adaptado de outros instrumentos para levantar as
informagdes pertinentes a esta investigacao. Foram realizadas entrevistas face-a-
face com as pessoas que se encontravam dentro da area das AAL da cidade de
Curitiba selecionadas para este estudo nos horarios estabelecidos. Os dados
utilizados sdo parte de um estudo maior intitulado “Perfil dos frequentadores e
padrdao de uso das Academias Ao Ar Livre” (SOUZA et al., 2014). Para analise,
foram utilizados os dados dos frequentadores das AAL com 60 anos ou mais.

No periodo em que foram coletados os dados (julho de 2012), a cidade de
Curitiba contava com 100 AAL distribuidas nos seus 75 bairros. Cada uma das AAL
foi classificada em categorias, baixa, média e alta renda de acordo com a
classificacdo do setor censitario fornecido pelo IBGE. Foram selecionadas 20 AAL
dentre essas trés categorias para a representacdo das mesmas de acordo com o
nivel de renda do local onde estavam instaladas.

A coleta dos dados foi realizada por alunos de graduacdo e pds-graduacao
ap6s um treinamento tedrico/pratico de oito horas. As entrevistas foram
realizadas em dois dias da semana (segunda e quintas-feiras) e dois dias de fim
de semana (sabado e domingo) em quatro diferentes horarios do dia (8:00-9:00;
11:00-12:00; 14:00-15:00; 17:00-18:00 horas). A escolha destes horérios tinha
por finalidade avaliar o maior nimero de usuarios possivel e verificar se existia
uma utilizacdo diferenciada de pessoas por hordrio e periodo do dia.

A renda do bairro foi determinada de acordo com as informacdes do IBGE de
2010 para o setor censitdrio em que se encontravam instaladas as AAL. Para
efeitos desta pesquisa, as AAL classificadas como baixa e média renda foram
agrupadas num grupo denominado de “baixa renda” e que foi comparado ou
contrastado com o grupo de “alta renda”.

A pratica de AF foi avaliada com o mddulo de lazer do International Physical
Activity Questionnaire (IPAQ) (CRAIG et al., 2003). Este instrumento foi traduzido,
adaptado e validado para a utilizacdo no contexto brasileiro (MATSUDO et al.,
2001). Os individuos reportaram, em uma semana habitual, a frequéncia em dias
por semana e o tempo em minutos por sessdo despendido na pratica de
caminhada, de AFs de moderadas intensidades e de AFs de vigorosa intensidade.
Cada uma destas trés categorias de AFs foram classificadas em dois niveis:
“insuficientemente ativo” e “suficientemente ativo” considerando as
recomendagdes de atividade fisica para a saude de 150 minutos ou mais por
semana para a caminhada e para as AFs de moderada intensidade e de 75
minutos para as AFs de vigorosa intensidade. Ainda, foram combinadas as trés
formas numa sé denominada “Atividade fisica total” para verificar se
independentemente do tipo de AF os idosos atendiam a recomendagao.

A ocorréncia de lesdes foi avaliada com a questdo: Alguma vez vocé ja se
machucou ou se lesionou praticando atividade fisica nos equipamentos das AAL?

A companhia para o uso das AAL foi avaliada com a questdo: Quando vocé
vem a esta AAL vocé geralmente vem acompanhado? Os individuos foram
questionados se encontravam pessoas conhecidas nas AAL: Quando vocé esta na
AAL vocé encontra pessoas que vocé conhece?
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O uso das AAL foi avaliado com a questdo: Com que frequéncia vocé vem a
esta AAL? Os individuos reportaram os minutos de permanéncia nas AAL “Em um
dia normal que vocé vem a AAL, quanto tempo vocé fica neste local?”. O tempo
de uso da AAL foi avaliado com a questao: “Ha quanto tempo vocé frequenta esta
AAL?”.

Para a melhor caracterizacdo dos frequentadores das AAL foram levantadas
informacgGes pessoais como: Sexo, idade, situa¢do conjugal, escolaridade, peso e
estatura. O indice de massa corporal (IMC) foi obtido com informagdes de massa
corporal e estatura autor-reportadas e os participantes classificados em IMC
“normal” (até 26,9 kg/m2) e “excesso de peso” (= 27,0 kg/m2) (LIPSCHITZ et al.,
1994).

Os dados foram analisados com a estatistica descritiva e distribuicio de
frequéncia absoluta e relativa. A associacdo entre a renda do bairro com as
variaveis individuais, sociais e padrao de uso da AAL foi realizada com os testes
de qui-quadrado (x2) para heterogeneidade e tendéncia linear no SPSS 17.0,
adotando um nivel de significancia de 5%.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra estudada esteve constituida por 141 idosos frequentadores das
AAL. Sendo 56% homens, em sua maioria na faixa etdria entre 60 e 65 anos
(38,3%), casados (68,8) e com estudo até o ensino médio (77,3%). Estando 50,7%
dos frequentadores com excesso de peso, e 79,4% sdo classificados como
suficientemente ativos pela soma de todas as formas de AF (caminhada, AFMI e
AFVI). Quando calculado as atividades fisicas moderada e vigorosa
separadamente os resultados apresentados foram “insuficientemente ativo” para
ambas, representando 79,4% e 85,8% respectivamente. Resultado esperado se
levar em consideracdo que com avancar da idade as pessoas tendem a fazer
menos atividades fisica por conta da maior chance de lesGes, por mais que seja
baixo o indice de lesdes apresentado na pesquisa, somente 2,9 dos entrevistados
ja sofreram algum tipo de lesdo. A maioria dos entrevistados, quase 54%,
conseguem ser suficientemente ativos sé fazendo caminhada.

No que diz respeito as varidveis sociais, a maioria dos frequentadores
(73,5%) reportaram ndo ter companhia para frequentar as AAL e 67,1 % ndo
encontram conhecidos utilizando a AAL. A percepc¢do de saude foi positiva para
75,9%.

Em relacdo a tempo de uso, 63,1% dos entrevistados usam a AAL a mais de
um ano, com frequéncia semanal de mais de 3 vez/sem. permanecendo até 30
minutos do local (52,5%). O dia que mais encontramos frequentadores foi na
quinta-feira (31,2%) e o horério mais encontramos frequentadores foi entre as 8
e 9 horas (44,0%).

Resultados semelhantes aos encontrados neste estudo quanto ao sexo
(HINO et al. 2010), idade (ZAITUNE et al., 2007), estado civil (BALBE et al., 2017) e
escolaridade (SILVA et al., 2016; IEPSEN; SILVA., 2015) foram encontrados em
outros estudos. Com a relagdo a faixa etaria foi achado o esperado e apresentado
em estudos semelhantes. Com o avancar da idade, cada vez menos pessoas
atingem os niveis de atividade fisica ou se mantém fisicamente ativos. Observa-se
uma associacdo significante entre a renda do local em que estd instalada a ALL e
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proporcao de idosos que frequentam esses espacos. Hd mais idosos com idade
avancada nas AAL de alta renda do que nas AAL nos espacos de baixa renda.

Aproximadamente 51% dos entrevistados apresentaram excesso de peso
guando calculado seu IMC, semelhante ao encontrado em outros estudos
(SOUZA et al., 2014; IEPSEN; SILVA., 2015). Assim como a principal atividade fisica
para esse publico ser a caminhada. Quando comparamos a pratica de atividade
fisica total, estudos mostram valores parecidos ao encontrado (79,4%) (SOUZA et
al., 2014).

Em relacdo a lesdes (2,9%) encontrada no estudo, o estudo de Silva et al.,
(2016) também apontou uma baixa prevaléncia (3,4%). Esse baixo valor pode ser
interpretado pelo fato de pessoas mais idosas fazerem atividade fisicas com
menos intensidade, volume e complexidade motora, portanto diminuindo
consideravelmente o risco de lesGes. Além dos aparelhos das AAL apresentarem
baixa carga e trabalhar apensas com a sobrecarga do préprio corpo, ndo exigindo
muito esforco aos idosos.

O fato de encontrar pessoas conhecidas foi associado com a baixa renda do
bairro. Estudos tém mostrado que espacos publicos, especialmente parques,
facilitam a interacdo social e podem aumentar o capital social de uma
determinada comunidade (SOUZA et al., 2014).

No presente estudo a maioria dos idosos relataram que o seu atual estado
de saude estd positivo. Sendo essa percepcdo de saude encontrada em estudos
parecidos. Ao relatar a saude como boa, o idoso pratica mais atividades fisicas se
comparado ao idoso que considera sua saude ruim ou regular.

Em relagdo a frequéncia semanal de utilizagdo das AAL, a grande maioria dos
entrevistados reportaram usar a mais de 12 meses e mais de trés vezes na
semana, assim como encontrados na literatura (SOUZA et al., 2014; IEPSEN;
SILVA, 2015).

Algumas limitacGes devem ser consideradas ao analisar os resultados. Por se
tratar de um estudo maior, a amostra estudada pode nao representar a
populacdo idosa. Além dos horarios que foram feitas as entrevistas podem nao
representar o perfil e o comportamento dos usudrios dos outros horarios das
AAL. Ainda, a pesquisa foi feita em 2012, quando em Curitiba-PR tinha apenas
100 AAL, hoje existem mais 200 AAL espelhadas pela cidade, podendo também
interferir na representa¢do da amostra.

CONCLUSAO

Como era esperado, a proporg¢ado de idosos que frequentam as AAL diminui
com o avancar da idade. Contudo, a partir dos 66 anos, a propor¢do de idosos
que frequentam as AAL é maior nos locais de alta renda. Porém, os lagos de
amizade e de relacionamentos sociais parecem ser mais fortes nos locais de baixa
renda, pois, uma proporg¢do maior de idosos encontram conhecidos nas AAL de
baixa renda. Parece ndo haver diferengas no atendimento as recomendacgdes de
AF para a saude entre as AAL instaladas nos locais de baixa e alta renda. A
proporg¢do de idosos suficientemente ativos é semelhante entre ambos locais. O
relato de lesdes é menor do que 3% em ambos locais o que sugere que sdo
espacgos seguros. A maioria dos usuarios frequentam os espagos por mais de um
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ano, mais do que trés vezes por semana e permanecem até 30 minutos. Maior
proporcao de idos é observado no inicio da manha e no final da tarde e o dia em
gue sdao encontrados mais idosos é a quinta-feira.

Os resultados sugerem que as AAL sdo locais em que as pessoas tém
oportunidade de serem fisicamente ativas e que os locais de baixa renda
possibilitam a interacdo social dos seus frequentadores.

Sugere-se a realizacdo de outros estudos para entender melhor a preferéncia
do horario de uso por parte dos idosos e para a implementacdo de atrativos para
gue mais pessoas idosas e de todas as idades usem esses espacos.
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