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Principais tipos de estudos epidemiologicos e aplica¢oes

Epidemiological studies and applications

RESUMO

A epidemiologia e a matematica / probabilidade e estatistica estdo diretamente ligadas em
suas aplicagdes. Basicamente, todo estudo epidemioldgico é melhor entendido e
interpretado apds uma analise estatistica consonante com seus objetivos. Neste sentido, o
objetivo deste trabalho é falar dos trés importantes estudos epidemioldgicos bastante
presentes na literatura: Caso controle, coorte e transversal. Na sequéncia, apresentar as
medidas que melhor adequem-se a estes estudos e, como aplicagdo, um levantamento
bibliografico de diversos estudos epidemioldgicos observando os seus objetivos e medidas
calculadas. Finalmente, conclui-se que é de fundamental importancia a escolha do melhor
indice que possa resumir os dados obtidos a partir do tipo de estudo aplicado.

PALAVRAS-CHAVE: Epidemiologia. Caso-controle. Coorte. Transversal

ABSTRACT

EPIDEMIOLOGY AND MATHEMATICS / PROBABILITY AND STATISTICS ARE DIRECTLY
LINKED IN THEIR APPLICATIONS. BASICALLY, EVERY EPIDEMIOLOGICAL STUDY IS BETTER
UNDERSTOOD AND INTERPRETED AFTER A STATISTICAL ANALYSIS IN LINE WITH ITS
OBIJECTIVES. IN THIS SENSE, THE OBJECTIVE OF THIS PAPER IS TO TALK ABOUT THE THREE
IMPORTANT EPIDEMIOLOGICAL STUDIES QUITE PRESENT IN THE LITERATURE: CASE
CONTROL, COHORT AND CROSS-SECTIONAL. THEN, PRESENT THE MEASURES THAT BEST
FIT THESE STUDIES AND, AS AN APPLICATION, A BIBLIOGRAPHIC SURVEY OF SEVERAL
EPIDEMIOLOGICAL STUDIES OBSERVING THEIR OBJECTIVES AND CALCULATED MEASURES.
FINALLY, IT IS CONCLUDED THAT IT IS OF FUNDAMENTAL IMPORTANCE TO CHOOSE THE
BEST INDEX THAT CAN SUMMARIZE THE DATA OBTAINED FROM THE TYPE OF STUDY
APPLIED.
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INTRODUGAO

Pode-se explicar a Epidemiologia como um estudo, em populagbes
especificadas, da distribuicdo e dos determinantes de uma doenga ou uma
condicdo relacionada a saude. A definicdo exata do termo pode ser descrita como
“aplicacdo de estudos para controlar problemas de saude” (LAST, 1995). Esse
estudo tem como base a clinica, a estatistica e a medicina social, que ajuda a
reduzir as incertezas no momento decisao clinica em prol do paciente.

Os termos utilizados na definicdo de epidemiologia reflete alguns conceitos,
por exemplo; o termo “estudo” engloba experimento, observacdo e pesquisa
analitica; o termo “distribuicdo” relaciona-se a andlise por tempo, local e
caracteristicas dos individuos; “determinantes” sdo todos os fatores fisicos,
bioldgicos, sociais, culturais e comportamentais que influenciam a saude; o termo
“condicdes relacionadas a saude” envolve doencas, causas de mortalidade, habitos
de vida (como tabagismo, dieta, atividades fisicas, etc.), provisdo e uso de servicos
de saude e de medicamentos; ja o termo “populacdes especificadas” sdo aquelas
com caracteristicas identificadas, como, por exemplo, determinada faixa etaria em
uma dada populagdo (LAST, 1995).

Os estudos de caso-controle comecam do efeito e vdo para a investigacao da
causa, neste estudo é importante que tanto o caso quanto o controle sejam
retirados da mesma populacdo. As maiores vantagens desse estudo sdo que o
tempo é mais curto para o desenvolvimento do estudo, uma vez que a selecao de
participantes é feita apds o surgimento da doenca; o custo é mais baixo da
pesquisa; é de maior eficiéncia para o estudo de doencas raras; a auséncia de riscos
para os participantes; e a possibilidade de investigacdo simultanea de diferentes
hipdteses etioldgicas (PASSOS E FRANCO, 2005).

Ja o estudo de coorte é um estudo que tem por finalidade avaliar um desfecho
de interesse por meio de um acompanhamento por um determinado tempo de um
grupo de pessoas com as mesmas caracteristicas. Apoés identificar a causa do
desfecho, os individuos portadores do desfecho sdo comparados com individuos
nao portadores em func¢do da(s) exposicdo(bes) elencada(s). Estudos de Coorte sdo
excelentes formas de avaliar associagdo de fatores e sdo os mais relevantes dos
estudos observacionais. Mas uma das suas grandes desvantagens é o custo, pois
os individuos devem ser constantemente monitorados e analisados (PASSOS E
FRANCO, 2005).

Estudos seccionais ou de corte transversal sdo estudos que visualizam a
situacdo de uma populagdo em um determinado momento, como instantaneos da
realidade (ROUQUAYROL, M. Z. e ALMEIDA FILHO, 2006).

Assim, o objetivo deste trabalho é apresentar o cdlculo das medidas
associadas a cada tipo de estudo epidemioldgico descrito acima e, na sequéncia,
um levantamento de diversos estudos bibliograficos destacando seu objetivo e
qual medida estatistica utilizada.

Pégina | 2



. = IX SEMINARIO DE EXTENSAO E INOVACAO
q El XXIV SEMINARIO DE INICIAGAO CIENTIFICA E TECNOLOGICA r PR
UNIVERSIDADE TECNOLGGICA FEDERAL DO PARANA

11 a 13 de Novembro | Pato Branco - PR
. C"ICITE | e

UTFPR - CAMPUS PATO BRANCO

MATERIAL E METODO

Este estudo consiste de uma revisao sistematica. A seguir serdo apresentadas
as principais medidas calculadas de acordo com o estudo de epidemiologia
adotado. Tomou-se como referéncia Passos e Franco (2005).

Em um estudo do tipo Caso-controle o odds ratio (OR), é a estatistica utilizada
como medida de associa¢dao, sendo uma aproximacdo da razdo de riscos (risco
relativo), quando as incidéncias sdo baixas e uma aproximacdo da razdo de
prevaléncia, quando as prevaléncias sdo baixas. O resultado amostral de um caso-
controle pode ser expresso no Quadro 1.

Quadro 1 —Quadro resumo de um estudo caso-controle

Exposi¢do Caso Controle Total ‘
Presente a b a+b
Ausente ¢ d c+d
Total atc b+d T

Fonte: Passos e Franco (2005).

Em que: a = niUmero de casos com o fator de risco presente;

b = nimero de controles com o fator de risco presente;

d = nimero de controles com o fator de risco ausente;

¢ = numero de casos com o fator de risco ausente;

a + ¢ =numero de casos;

b + d = nimero de controles ;

a + b = numero total de individuos que estiveram expostos ao fator de risco;
¢ + d = numero que nao esteve exposto ao fator de risco;

T = total do conjunto das amostras de casos e controle

No Quadro 1, o odds de presenca de exposi¢do ao fator, entre os casos, € a/c;
0 odds de presenca de exposi¢do ao fator, entre os controles, é b/d. O quociente
entre estes dois odds é o odds ratio OR=(a/c)/(b/d)=(a.d)/(b.c)

OR=1 indica que probabilidade de doenga nos expostos ao fator de risco e no
nao expostos sdo equivalentes. OR>1 indica que a exposicdo ao fator em estudo é
de risco, podendo implicar em relacdo causa efeito.

Em um estudo de coorte os dados coletados referem-se a informacdes sobre
a exposicdo dos participantes a um determinado fator de risco e ao
desenvolvimento da doenca especifica em decorréncia da exposicdo. Taxas de
incidéncia (ou mortalidade) serdo entdo calculadas para o grupo de participantes
expostos e o grupo de participantes ndo expostos ao fator de risco sendo
investigado. O objetivo serd o de verificar se a taxa de incidéncia entre os expostos,
a/(a+b) é maior do que a taxa de incidéncia entre aqueles ndo expostos, c/(c+d)
(ver Quadro 2); se isto for observado, aceita-se a existéncia de uma associacdo
entre o fator de risco investigado e o subsequente desenvolvimento da doenca.
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Quadro 2 — Quadro resumo de um estudo coorte

Exposi¢do Sim Nao Total

Presente a b a+b

Ausente ¢ d c+d

Fonte: Passos e Franco (2005).

O préximo passo serd determinar a “for¢a” desta associa¢do através do calculo
do RISCO RELATIVO (RR), definido como “a razdo (ou o quociente) entre a taxa de
incidéncia da doenca no grupo exposto e a taxa de incidéncia da doenc¢a no grupo
nao exposto”, ou seja:

RR — T * Incidéncia Grupo presente  a/(a +b) (1)

T * Incidéncia Grupo ausente  c/(c + d)

Um RR =1 indica ndo haver associacdo entre o fator de risco e a enfermidade;
a medida em que o valor do RR aumenta (afasta-se de 1), aumenta também a
“forca” desta associacdo. A magnitude do RR reflete, portanto, a forca da
associacao fator de risco-doenca.

A conducdo de um estudo transversal envolve, essencialmente, as seguintes
etapas:

(i) definicdo de uma populacdo de interesse; (ii) estudo da populagdo por meio
da realizacdo de censo ou amostragem de parte dela; (iii) determinacdo da
presenca ou auséncia do desfecho e da exposicdo para cada um dos individuos
estudados.

Em seguida, os individuos sdo incluidos em cada uma de quatro situa¢des
podem ser organizados como apresentado no Quadro 3.

Quadro 3 — Quadro resumo de um estudo transversal

Exposicdo ‘ Sim Nio ‘
Sim a= individuos expostos que b= individuos expostos, que ndo
apresentam o desfecho apresentam o desfecho
N3o c= Individuos ndo expostos, que d= Individuos, ndo expostos, que
apresentam o desfecho ndo apresentam desfecho

Fonte: Passos e Franco (2005).

Para estimar a prevaléncia do desfecho na populagdao como um todo, usa-se
a formula abaixo:

a+c (2)

P léncia global do d ho = ——————
revaléncia global do desfecho a+btc+d

Ha também possibilidade de estimar a razdao da prevaléncia do desfecho entre
expostos ao fator de risco e a prevaléncia do desfecho entre ndo expostos ao fator
de risco, ou seja:
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a/(a +b) 3)
c/(c+d)

Ao dividir uma fracao pela outra, obtém-se uma medida de efeito denominada
razdo de prevaléncia. No caso, se o numerador da fracdao for maior do que o
denominador, isto constituira evidéncia de que a frequéncia do desfecho foi maior
entre os expostos e que hd uma possivel associacdo entre ambos: maior
prevaléncia do desfecho estara associada com a presenca da exposicdo em estudo.

RESULTADO E DISCUSSAO

No Quadro 4 é apresentado alguns estudos publicados na literatura e o tipo
de estudo e medida utilizados.

Quadro 4 — Alguns estudos epidemioldgicos

Nome do Estudo Medida Objetivo do Estudo

Fatores associados a Analisa os fatores associados a
1 recorréncia de quedas em uma RR recorréncia de quedas de idosos
coorte de idosos (Abreu, 2016) na comunidade em Cuiaba.
. i Estudou-se um surto de
Estudo epidemioldgico da udou , u . S
. . febre purpurica brasileira
febre purpdrica brasileira - . .
. . . ocorrido em Serrana, SP (Brasil)
Epidemia em localidade do s
2 ~ . RR em 1986 e sua associagao com
Estado de S3o Paulo (Brasil), coniuntivite purulenta
1986 (Kerr-Pontes; Ruffino- a IoJmera ﬁoz sintoma’s
Netto, 1986) & 690 €5
respiratorios.
. i Identifica fatores associados ao
Estudo epidemioldgico do peso . .
. o baixo peso ao nascer, por meio
3 a0 nascer a partir da Declaragdo OR de varidveis epidemioldgicas e
de Nascido Vivo (Costa; Gotlieb, . P g
1998) demograficas presentes na
Declaragdo de Nascido Vivo (DN)
Epidemiologia
do distress psicoldgico: estudo Determinar a prevaléncia e a
4 transversal de base RP distribuicdo de distress na esfera
populacional (Sparrenberger, psicolégica na populagdo urbana.
2003)
Estudar os fatores que influem no
Epidemiologia da hanseniase adoecimento dos
em coorte de contatos intradomiciliares de
5 contatos intradomiciliares no OR hanseniase. Foi estabelecida uma
Rio de Janeiro (1987-1991) coorte de contatos intra
(Matos, 1999) domiciliares de hanseniase no
setor de Hanseniase da Fiocruz.
Metodologia do estudo da Descrever os métodos utilizados
6 coorte de nascimentos de 1982 OR no estudo longitudinal e
a 2004-5, Pelotas, RS (Barros, et acompanhamento das criancas
al, 2008) nascidas em Pelotas (RS) — 1982.

Fonte: O autor

Observe que em uma pequena revisao realizada neste trabalho, ja se observa
que os estudos de nimero 5 e 6, que sdo estudo de coorte, aplicaram como
ferramenta para andlise estatistica o OR, quando pelos referenciais tedricos
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consultados e apresentados neste texto, deveria ser utilizado o RR. Os demais,
apresentam o uso da ferramenta correta.

CONCLUSAO

Ao planejar um estudo epidemioldgico é fundamental a escolha da media a
ser calculada, uma vez que todos os resultados e achados do estudo dependerao
do teste de hipdteses associado a esta medida. Portanto, este trabalho vem no
sentido de elucidar a escolha de algumas medidas em epidemiologia.
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