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Gordura abdominal localizada: avaliagao de mulheres
jovens submetidas a tratamento de resfriamento
seletivo

Localized abdominal fat: evaluation of young women
undergoing selective cooling treatment

RESUMO

Segundo a OMS, em 2016 mais de 1,9 bilhdes de adultos acima de 18 anos
apresentavam excesso de peso. Aproximadamente 34% destes eram obesos.
Mesmo com a perda de peso e reducado da obesidade total, a gordura localizada
abdominal ainda pode persistir. Também conhecida como obesidade central é
considerada como o tipo de obesidade mais prejudicial a saide. A criolipdlise é
um método para a redugdo localizada da gordura, que utiliza do resfriamento
controlado dos adipdcitos causando a sua apoptose, e consequentemente a
redugdo da gordura acumulada da area de aplicagao. O objetivo deste trabalho é
realizar uma revisdo bibliométrica com a intengdo de compreender a criolipdlise
quando aplicada na regido abdominal feminina. Neste estudo pode-se observar
que houve um aumento nas pesquisas relacionadas a aplicagdo do resfriamento
seletivo em diferentes regides corporais com acumulo de gordura. Pode-se
afirmar que a aplicagdo da criolipdlise na regido abdominal é um procedimento
seguro e que traz uma reducao significativa da adiposidade localizada.
PALAVRAS-CHAVE: Criolipdlise. Gordura Abdominal. Mulheres.

ABSTRACT

According to the WHO, in 2016 over 1.9 billion adults over the age of 18 were
overweight. About 34% of these were obese. Even with weight loss and reduction
of total obesity, localized abdominal fat can still persist. Also known as central
obesity it is considered as the most harmful type of obesity. Cryolipolysis is a
method for localized fat reduction, which utilizes controlled cooling of adipocytes
causing their apoptosis, and consequently the reduction of accumulated fat on
the application area. The aim of this paper is to analyse cryolipolysis when applied
to the female abdominal region through a bibliometric review. In this study it can
be observed that there was an increase in research related to the application of
selective cooling in different body regions with fat accumulation. It can be said
that the application of cryolipolysis in the abdominal region is a safe procedure
and brings a significant reduction of localized adiposity.

KEYWORDS: Abdominal Fat. Women. Cryolipolysis.
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INTRODUGCAO

Segundo a OMS, em 2016 mais de 1,9 bilhGes de adultos acima de 18 anos
apresentavam excesso de peso. Aproximadamente 34% destes eram obesos. Um
indice de massa corpdrea (IMC) elevado aumenta o risco de doengas ndo
transmissiveis como doencas cardiovasculares, diabetes, disturbios
musculo-esqueléticos, como a osteoartrite - uma doenca degenerativa altamente
incapacitante das articulacbes, e ainda alguns tipos de cancer, incluindo
endometrial, mama, ovario, préstata, figado, vesicula biliar, rim e célon [1] [2].

Mesmo com a perda de peso e reducdao da obesidade total, a gordura
localizada abdominal ainda pode persistir, sendo uma drea resistente a dietas e
exercicios fisicos [4]. Também conhecida como obesidade central é considerada
como o tipo de obesidade mais prejudicial a saude e é associada a diversas
anomalias metabdlicas, como o desenvolvimento de resisténcia a insulina [3].

A reducdo de gordura localizada, anteriormente sé estava disponivel através
de lipoaspiracao e abdominoplastia. De acordo com o Ultimo censo da Sociedade
Brasileira de Cirurgia Plastica, no Brasil foram realizadas mais de 230 mil cirurgias
de lipoaspiracdo no ano de 2016 [5]. No entanto, a lipoaspiracdo requer anestesia
e é tipicamente associada a uma variedade de riscos cirurgicos, além de tempo
de recuperacgdo significativo. Essas caracteristicas indesejaveis levaram a uma
mudanc¢a na demanda por tratamentos eficazes e ndo invasivos, com um prego
mais baixo e riscos reduzidos.

Entre os tratamentos disponiveis encontram-se: radiofrequéncia, ultrassom
focalizado de alta intensidade, laser de baixa intensidade e técnica de
resfriamento seletivo, conhecida como criolipdlise [6] [7]. A criolipdlise é um
método para a reducdo localizada da gordura, que utiliza do resfriamento
controlado dos adipdécitos causando a sua apoptose, e consequentemente a
reducdo da gordura acumulada da drea de aplicacdo [8].

O objetivo deste trabalho é realizar uma revisdao bibliométrica com a
intencdo de compreender a criolipdlise quando aplicada na regido abdominal
feminina.

MATERIAIS E METODOS

O presente estudo é exploratério e utilizou o método bibliométrico. A
pesquisa incluiu artigos relacionados criolipélise em mulheres publicados entre
2010 e a Julho de 2019 a partir de consultas as bases Scielo (Scientific Electronic
Library Online), LILACS (Scientific Electronic Library Online), MedLine (Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online) via PubMed e Google Scholar. As
palavras-chave pesquisadas foram: criolipdlise (cryolipolysis), adiposidade
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abdominal (abdominal adiposity), gordura corporal (body fat), reducdo de
adiposidade (fat reduction) e mulher (woman).

Apds a busca inicial foi realizada a leitura dos titulos e resumos de todos os
artigos encontrado. A partir desta leitura foi feita uma triagem excluindo estudos
realizados em homens ou animais, artigos que de revisdo sobre a técnica, assim
como artigos que reportam sobre outras técnicas ndo-invasivas ou a aplica¢do da
criolipdlise em outras areas.

Apds esta triagem, das 87 publicacdes encontradas, as 18 que relataram a
utilizacdo da criolipdlise na adiposidade abdominal foram avaliadas, verificando
os objetivos, resultados e beneficios para reducdo da adiposidade abdominal
feminina.

RESULTADOS
Revelou-se que o maior centro de publicacdo se concentra na América do

Norte, seguido por pesquisas realizadas na América do Sul. A quantidade de
publicacdes em cada continente esta detalhada na Tabela 1.

Tabela 1 — Classificagdo da quantidade de publicacdes por continente

Continente Nidmero Amostral

América do Norte 57
América do Sul 12
Asia 11
Europa 04
Africa 02
Australia 01

Fonte: Autoria prépria (2019)

Quanto ao ano de publicacdo, verifica-se que as maiores concentra¢des
datam em 2014 e 2015, conforme se pode observar na figura 1.

Figura 1 - Quantidade de publicagdes X Ano publicado
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As publicacées encontradas foram classificadas de acordo com o tema de
publicacdo, sendo o mais frequente a aplicacdo da criolipdlise em outras areas
gue ndo a regido abdominal, como os flancos, bracos, e queixo. Esta classificacdo
encontra-se detalhada na Tabela 2.

Tabela 2: Classificagdo das publicagdes encontradas

Tema da publicagao Numero Amostral

Criolipdlise em diferentes regides corporais 29
Elucidagdo e/ou mecanismo de ag¢do 22
Criolipdlise na adiposidade abdominal 18
Revisdo literaria sobre a técnica 10
Criolipdlise + outro recurso eletroterapéutico 05
Outros 03

Fonte: Autoria prépria (2019)

DISCUSSAO

A criolipdlise é uma tecnologia aprovada pelo FDA (Food and Drug
Administration), Health Canada e pela Unido Européia como um tratamento
ndo-invasivo para a reducdo de gordura subcutadnea localizada [12]. O efeito
fisiolégico da criolipdlise baseia-se na maior vulnerabilidade ao frio extremo das
células de gordura subcutdnea em relagdo ao tecido circundante, permitindo que
o procedimento consiga levar os adipdcitos a apoptose sem causar danos aos
outros tecidos [13].

Maia et al. (2019) avaliaram a composicdo fisica 14 mulheres via Dual Energy
X-Ray Absorptiometry (DXA) antes e apds dois meses de uma sessdo de
resfriamento seletivo na regido abdominal. Foi verificado que houve uma
diminuicdo de gordura significativa na drea de aplicacdo, assim como uma
diminuicdo no IMC das participantes. Antes do tratamento 50% das mulheres
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possuiam peso considerado normal e 50% das mulheres apresentavam
sobrepeso. Apds dois meses da aplicacdo 64,3% das mulheres foram classificadas
com peso normal e 36,7% apresentavam sobrepeso [09]. Neste estudo, a
aplicacdo do resfriamento seletivo foi finalizada com uma massagem na area de
aplicagdo, assim como no estudo de Boey & Wasilenchuk (2014) [10].

No estudo de Boey & Wasilenchuk (2014), verificou-se que a area de
aplicacdo que recebeu massagem apods o procedimento obteve maior diminuicdo
de gordura, tendo um resultado 44% melhor que a area que ndo recebeu a
massagem [10].

Stevens et al. (2013) realizaram um estudo, analisando o numero de
aplicacdes médio por sujeito, areas tratadas e crescimento do uso da tecnologia
entre janeiro/2010 a dezembro/2012. O estudo verificou que em 2012 houve um
aumento de 800% da procura do procedimento, sendo o abdémen foi a regido
mais procurada para tratamento [11].

Em um estudo realizado por Talasila et al. (2017), verificou-se por meio de
uma analise de dados do site realself.com - um site dedicado a avalia¢Ges de
procedimentos cosméticos - indica alto nivel de satisfagdo (55%) com os
resultados provenientes da criolipdlise [14].

CONCLUSAO

Houve um aumento nas pesquisas relacionadas a aplicacdo do resfriamento
seletivo em diferentes regides corporais com acumulo de gordura. Pode-se
afirmar que a aplicagdo da criolipdlise na regido abdominal é um procedimento
seguro e que traz uma reducao significativa da adiposidade localizada.
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