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Efeito antifungico do 6leo essencial de Pogostemon cablin
sobre Aspergillus flavus

Antifungal effect of the Pogostemon cablin essential oil on
Aspergillus flavus

RESUMO

O uso de fungicidas sintéticos utilizados na cadeia produtiva de alimentos podem
desencadear diversas doengas em humanos e animais, além resisténcia microbiana e danos
ao meio ambiente. Tendo isto em vista, diversas pesquisas tém citados extratos naturais
como os Oleos essenciais, como uma alternativa para substituir estes compostos sintéticos,
pois, ndo geram residuos ao ambiente e efeitos adversos a humanos e animais. Neste
contexto, o objetivo deste trabalho foi avaliar a atividade antifingica do dleo essencial de
Patchouli (Pogostemon cablin) frente ao Aspergillus flavus através da concentragdo
inibitdria minima pela técnica de microdiluigdo em caldo. Os resultados indicam que o 6leo
essencial avaliado ndo apresenta atividade antifingica nas concentragGes testadas (3,90 a
2000 pg.mL?), corroborando com resultados encontrados por outros autores, onde
descreveram que a atividade antifingica deste dleo essencial frente a outros
microrganismos fora observada em concentracSes superiores ao testado no presente
estudo.

PALAVRAS-CHAVE: Esséncias e 6leos essenciais. Fungicida. Patchouli.
ABSTRACT

The use of synthetic fungicides used in the food productivity chain can initiate several
diseases in humans and in animals, in addition to causing microbial resistance and
environmental problems. With this in mind, several studies have showed that natural
extracts such as essential oils can be an alternative to replace these synthetic compounds,
since they do not generate waste for the environment or provoke adverse effects in humans
and animals. In this context, the aim of this study is to evaluate the antifungal activity of the
Patchouli (Pogostemon cablin) essential oil, against Aspergillus flavus through the minimal
inhibitory concentration by the broth microdilution technique. The results indicate that the
essential oil analised does not present antifungical activity in the tested concentrations
(3,90 to 2000 pg.mL?), corroborating with the results of other authors, where they describe
that the antifungical activity of this essential oil in front of several other microorganisms
was observed in higher concentrations then the ones tested in this study.

KEYWORDS: Essences and essential oils. Fungicides. Patchouli.
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INTRODUCAO

Os fungos sao microrganismos eucaridticos, multicelulares e filamentosos,
que podem alterar o sabor e qualidade dos alimentos, causar transformacdes
indesejaveis devido a deterioracdo ou ainda trazer riscos a saude pela producdo de
micotoxinas (OLIVEIRA et al., 2013).

As micotoxinas sdo metabdlitos secunddrios provenientes de fungos
filamentosos, tais como Aspergillus sp., que contaminam os alimentos conforme
entram em contato em alguma etapa da producdo, desde a colheita até o
armazenamento (GONCALES et al., 2013).

O género Aspergillus representa os fungos mais recorrentes no meio
ambiente, solo e especialmente em alimentos (ALVES et al. 2014). Aspergillus sp.
se reproduzem por esporulagdo assexuada, sendo estreitamente correlacionada
com a producdo de determinadas micotoxinas (NI et al., 2010). Os fungos da
espécie Aspergillus flavus sdo os principais produtores da aflatoxina, uma
micotoxina carcinogénica, que contaminam uma variedade extensa de alimentos
(ALVES et. al. 2014).

O controle deste e outros fungos sdo de extrema importancia na area de
alimentos, diversas pesquisas vém sendo realizadas na tentativa de reduzir o
crescimento fungico sem danificar o meio ambiente ou gerar danos a saude do
consumidor. Oleos essenciais, elementos volateis contidos em muitos 6rgdos
vegetais e responsaveis por diversas funcdes necessdrias para a sobrevida da
planta (LIMA et al., 2006), e apresentam diversas atividades bioldgicas incluindo
efeito antifungico (SOUZA et al., 2005)

Patchouli (Pogostemon cablin (Blanco) Benth.) é uma espécie aromatica
pertencente a familia Lamiaceae com atividades antiflingicas, anti-helmintica e
anti-tripanosoma (SOUZA & LORENZI, 2005). Ainda, este dleo essencial é
amplamente utilizado em industrias de perfume devido as propriedades fixadoras
e fragrancia (SUGIMURA et al., 2005). Neste sentido, objetivamos avaliar a
atividade antifungica do éleo essencial de Pogostemon cablin sobre o Aspergillus
flavus.

MATERIAL E METODOS

O ¢dleo essencial das folhas e galhos de Pogostemon cablin, conhecido
popularmente como como Patchouli, foi adquirido da BioEsséncia®, Sao Paulo,
Brasil com extracdo por hidrodestilagcdo.

Para a preparacdo da solucdo do dleo essencial de P. cablin, foi pesado 0,004
g do éleo essencial, dissolvido em 1000uL de uma solugdo de Tween 80 a 1% e
agitado por 3 minutos no vértex, no intuito de atingir a concentracdo de 4000

ug/mL.

O indculo de Aspergillus flavus foi obtido do Laboratério de Toxicologia
lotado no Departamento de Ciéncias Basicas da Saude da Universidade Estadual
de Maringa. As amostras do fungo foram cobertas por 10 mL de solugdo salina
0,9%. A mistura de hifas, conidios e esporos foi filtrada e transferida para tubos
conicos esterilizados e deixada em repouso por 20 minutos para sedimentacgdo. O
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sobrenadante foi coletado, e a contagem do indculo foi realizada em camara de
Neubauer obtendo uma concentraco final de 10° UFC mL™.

A atividade antifungica do dleo essencial foi realizada pela técnica de
microdiluicdo em caldo de acordo com o recomendado pelo Manual Clinical and
Laboratory Standards Institute (CLSI), documento M38-A (NATIONAL COMMITTEE
FOR CLINICAL LABORATORY STANDARDS, 2002). O meio de cultura utilizado foi
RPMI-1640 com L-glutamina, sem bicarbonato, tamponado com 0.165 M de acido
3-[N-morfolino]- Propanosulfénico (MOPS) da Sigma-Aldrich®.

Para determinacdo da concentracdo inibitéria minima (CIM) foram colocados
100 pL do meio em todos os pogos das 3 primeiras linhas (para fazer em triplicata)
em uma placa de 96 pocos, logo em seguida foi colocado 100 L da solugdo de éleo
essencial nos pocos da primeira coluna (somente as 3 primeiras linhas) e feito
diluicdes seriadas até a coluna 10. Em todos os pogos das 3 primeiras linhas foram
adicionados 5 pL da solugdo de inéculo com excecdo da coluna 11. As duas ultimas
colunas foram (11 e 12) foram controle negativo e controle fungico,
respectivamente, onde continha apenas meio na coluna 11 e meio de cultura e
inéculo na linha 12. A placa foi colocada em estufa a 28 °C por 72 horas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Neste estudo foi avaliada a CIM do éleo essencial de Pogostemon cablin sobre
o Aspergillus flavus utilizando a técnica de microdiluicdo em caldo nas
concentracdes entre 2000 pg.mL? a 3,90 pug.mL?, nestas concentracdes utilizadas
ndao foram possiveis observar a atividade antifingica do dleo essencial. Outros
autores realizaram a determinagao da atividade antifungica do 6leo essencial de
patchouli, WANG et. al. (2002) testaram a atividade frente a Candida albicans,
Candida tropicalis, e Candida krusei, onde apresentaram uma CIM de 0.032 mg.mL"
1 0.064 mg.mL?! e 0.257 mg.mL?, respectivamente, concentracdes maiores as
utilizadas em nesse trabalho.

Dechayont et al. (2017) avaliaram a atividade antimicrobiana de solugbes
alcodlicas e aquosas de Pogostemon cablin frente a C. albicans, os resultados de
CIM encontrados em ambas as solu¢des foram superiores a 5 mg.mL™.

Os estudos supracitados sugerem a necessidade de altas concentragdes para
a atividade inibidora do P. cablin, entretanto, os autores acreditam ndo ser viavel
a utilizacdo de altas concentrac¢des, pois conforme Aligiannis et al. (2001) o poder
da atividade antimicrobiana para materiais vegetais, relacionada aos resultados da
CIM, sendo considerado forte inibicdo para CIM até 500 pug/mL, inibicdo moderada
CIM entre 600 e 1000 pg.mL* e fraca inibi¢do para CIM acima de 1000 pg.mL™.

Além disso, para certificar que o meio de cultura utilizado nos ensaios ndo
apresentava contaminagdo foi incubado o controle negativo junto com as
amostras, o qual ndo apresentou nenhum crescimento microbiano. Ainda, de
acordo com OSTROSKY et. al. (2008) a técnica de microdiluigdo utilizada neste
estudo tem reprodutibilidade e é altamente sensivel quando comparado com
outros métodos usados na literatura.
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CONCLUSOES

Os resultados demonstram que o 6éleo essencial de Pogostemon cablin nao
apresentam atividade antifungica frente ao Aspergillus flavus nas concentracdes
testadas.
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