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Anadlise e estudo sobre modelos de regressao: estudo de
caso de doagao de sangue

Analysis and study on regression models: case study of
blood donation

RESUMO

A doacdo de sangue ajuda e salva vidas e vdrias pessoas, sendo um ato importante na saude
coletiva. Em razdo disto, faz-se necessdrio que os individuos adotem uma cultura solidaria da
doacdo regular e espontanea de sangue. E de suma importancia que o sangue coletado nio
contenha nenhum vestigio de contaminac¢do. Desta maneira, este trabalho tem por objetivo
utilizar modelos de regressao logistica, para que seja possivel compreender e explicar como
variaveis podem interferir nos habitos de doagdo de sangue. A amostra estudada refere-se aos
alunos da UTFPR-Campus Cornélio Procdpio. Trata-se de um estudo transversal com coleta de
dados primarios, os quais foram obtidos por coletas por meio de questionario online. Os
individuos poderiam estar contaminando os bancos de sangue sem consciéncia, pois parte
consideravel dos mesmos ndo possui conhecimento que ao mentir sobre comportamentos de
riscos podem estar colocando em perigo pessoas que irdo receber a doag¢do, eles ndo tinham
entendimento do periodo de janela do HIV e dos Centros de Aconselhamento e Teste.
Tamanha desinformagdo afeta outras vidas e por este motivo mostra-se que é necessario um
grande apelo a comunidade sobre a importancia de uma doacdo altruista.

PALAVRAS-CHAVE: Habitos de doacdo de sangue. Regressao logistica.Estatistica aplicada.
ABSTRACT

Blood donation helps and saves the lives of several people, being an important act in public
health. Because of this, it is necessary that individuals adopt a culture of solidarity in the
regular and spontaneous donation of blood. It is extremely important that the blood collected
does not contain any trace of contamination. Thus, this work aims to use logistic regression
models, so that it is possible to understand and explain how variables can interfere with blood
donation habits. The sample studied refers to students at UTFPR-Campus Cornélio Procdpio.
This is a cross-sectional study with primary data collection, which was obtained through
collections through an online questionnaire. Individuals could be contaminating blood banks
without conscience, as a considerable part of them do not have knowledge that, by lying about
risky behaviors, they may be endangering people who will receive the donation, nor
understanding the window period of HIV and Counseling and Testing Centers. Such
disinformation affects other lives and for this reason it is shown that a great appeal to the
community about the importance of an altruistic donation is necessary.

KEYWORDS: Blood donation habits. Logistic regression. Applied Statistic.
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INTRODUGAO

A doacdo de sangue ajuda e salva vidas de pessoas que se submetem a
procedimentos, intervencGes médicas e apresentam quadro de doencgas cronicas
graves, sendo um ato importante na salude coletiva. Em razdo disto, faz-se
necessario que os individuos adotem uma cultura soliddria da doagdo regular e
espontanea de sangue. Para realizar a doagdo basta se apresentar em uma
unidade de coleta de sangue, os hemocentros e atender aos requisitos. Entre os
requisitos essenciais para efetuar a doacao é ter entre 16 e 69 anos, pesar mais
de 50 quilos e fazer no maximo quatro doag¢des anuais para os homens e de trés
para as mulheres com intervalo entre as doacbes de dois e trés meses
consecutivamente. Além disso, ndo podem efetuar a doacdo individuos que
fazem uso de drogas ilicitas injetdveis e que sejam portadores de doencas
transmissiveis pelo sangue (Brasil, 2020a).

E de suma importincia que o sangue coletado n3o contenha nenhum
vestigio de contaminacdo e para isso um conjunto de procedimentos sdo
implementados, como: o adiamento ou exclusdo do uso do sangue (Goncalez et
al, 2010, p. 1806-1814), entretanto, ainda ha um risco residual, pois para que os
candidatos a doacdo sejam aceitos devem negar o comportamento de risco,
todavia preferem mentir visto que utilizam as unidades de coleta de sangue para
fazerem testes (Truong et al, 2015, p. 1574-1578).

Desta maneira, este trabalho tem por objetivo utilizar modelos de regressao
logistica, os quais se tratam de uma técnica estatistica, bastante usada para
reconhecer padrées de fatores associados ao risco de doacdo, para que seja
possivel compreender e explicar como caracteristicas podem interferir nos
habitos de doagdo de sangue.

METODOS

A populacdo estudada refere-se aos alunos da UTFPR-Campus Cornélio
Procépio, sendo ao todo 3417 estudantes distribuidos nos cursos de graduacdo e
pos-graduacdo (Brasil, 2020b). Trata-se de um estudo transversal com coleta de
dados primarios. Os mesmos foram obtidos por meio do questionario eletrénico
sobre habitos de doacdo de sangue dos alunos da UTFPR-Campus Cornélio
Procdpio, o qual foi enviado a todos os alunos convite da pesquisa via e-mail
institucional e também utilizou-se amostragem do tipo snowball pelo aplicativo
Whatsapp em grupos de estudantes, o questionario era estruturado com 65
questdes. O trabalho faz parte de uma pesquisa de maior amplitude da USP e
houve aprovacio pelo Conselho de Etica em Pesquisas.

Apds a coleta de dados, fez-se uma consolidacdo do banco de dados obtidos
em planilhas eletrénicas e posterior implementacdo computacional desenvolvida
dentro do ambiente de programacdo do programa R (versao 3.9) (R, 2020). Desta
maneira, tinha-se 224 respostas no questiondario e apds verificar inconsisténcia
medidas. Por conseguinte, realizou nas respostas o tamanho amostral analitico
ficou em 204 respondentes. Em todas as analises utilizou-se um nivel de
significancia de 5%.

Nesta pesquisa foi utilizado modelos de regressao logistica para entender
como os habitos de doacdo de sangue podem sofrer interferéncia das variaveis. O
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modelo de regressdo logistica busca estimar a probabilidade da varidvel
dependente, neste caso os habitos de doacdo de sangue, assumir um
determinado valor ou estar em uma categoria em funcdo do conhecimento das
varidveis independentes. Para isso, foi necessario assumir que a varidvel
dependente (Y) possui desfecho binario. Logo Y=1-> P(Y=1)=p (considerado
sucesso em ser doador) e Y=0- P(Y=0)=1-p (considerado fracasso em ndo ser
doador) (Amaral, 2020). Por conseguinte, tomou-se o célculo de razdo de chances
(odds ratio):

A7 _pi/(1—p1)
/= ooyt =) (1)

Aplicou-se a funcdo de ligacdo do tipo logito (/ogit):

y = log(A/B) = logit(p,) — logit(p;) (2)

Logo apds, aplicando a fungdo logito inverso, dada pela fungdo logistica, a
qual transformou o logito em probabilidade:

1 exp) e)

Como demonstrado acima, a razao de chance é dada pela expressdo exp(y).
Depois dessa andlise foi utilizada a equacdo de regressdo logistica que se
apresenta desta forma:

ePotBixit++Bp-1xp-1

14eBotB1x1++Bp—1xp—1 (4)

E(Y) =

Para estimar tais coeficientes foi utilizado o método da Maxima
Verossimilhanga, partindo da funcdo de probabilidade de Bernoulli (Amaral,

2020):
P(X; = x;) =p*i(1 —p)t™™, x =01 (5)
Ly, o) Xp|p) = pRima¥i(1 — p)Liza ¥, x = 0,1 (6)

Fez-se o teste Wald nos parametros para verificar a influéncia e hipotese:

_8
Wy = 2k )

Baseando-se este teste de hipdtese em uma distribuicdo de Qui-quadrado:

1 - -
f(x) = mxn/z lg=x/2 x>0, n>0 (8)

rw) = fooo xV e *dx, w >0 9)

E entdo, para verificar quando se rejeita ou nao rejeita as hipdteses, a
decisdo é baseada na estatistica do teste (em relagdo sua drea limitrofe de
rejeicao) e no p-valor, onde é definido como o menor nivel de significancia que
nos leva a rejeitar Hy e inferir se a varidvel interfere estatisticamente no habito
de doar ou ndo sangue.
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RESULTADOS E DISCUSSOES

A. TABELAS DA QUANTIDADE AMOSTRAL
Nesta secdo serdo exibidas tabelas e resultados resumidos devido a limitacao

de pdginas deste resumo. Nas tabelas constam frequéncia e porcentagem,
referente a algumas perguntas respondidas pelos estudantes.

Tabela 1- Caracteriza¢do dos estudantes respondentes quanto a raga, sexo e residéncia.

Questoes e categorias de respostas Frequéncia %
Raga:
Negro 11 5,4
Branco 132 64,7
Pardo a7 23
Amarelo 13 6,4
Indigena 1 0,5
Residéncia fixa:
Cornélio Procopio 35 17,2
Outra cidade (veio para Cornélio Procépio somente 169 82,8
para cursar graduagdo)
Género:
Masculino Cisgénero 121 59,3
Feminino Cisgénero 79 38,7
Outros 4 2

Fonte: Autoria Prépria (2020).

Na Tabela 1 observa-se que: a amostra estudada é em sua maioria individuos
brancos(64,7%), homens(59,3) e que possuem residéncia fixa em outras cidades
mas vieram para Cornélio Procdpio para realizar a graduacdo(82,8). Além disso,
faz-se importante comentar que a opg¢do “outros” na questdo sobre género
correspondem a pessoas que se identificam como masculino transgénero,
feminino transgénero, ndo bindrio e que ndo sabem com qual género se
identificam.

Tabela 2- caracteriza¢do das perguntas respondidas acerca da sexualidade dos
estudantes e consideracGes sobre descarte de sangue

Questdes e categorias de respostas Frequéncia %

A doacgdo de uma pessoa infectada ndo estard
colocando em risco as pessoas que vao receber o
sangue, sendo que o mesmo é testado:

Concordo 125 61,3
Discordo 44 21,6
N3ao sei 28 13,7
Ndo quero responder 7 3,4

E errado usar bancos de sangue para obter testes
para HIV/ AIDS:
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Concordo 77 37,7
Discordo 63 30,9
Nao sei 55 27
N3o quero responder 9 4,4

Os testes disponiveis sé conseguem detectar a
infeccdo pelo HIV depois de quanto tempo?

Menos de uma semana 16 7,8
Entre 1 semana e 1 més 46 22,5
Entre 1 e 3 meses 40 19,6
Entre 3 e 6 meses 19 9,3
Aproximadamente 6 meses 3 1,5
Mais de 6 meses 10 4,9
Nao sei 70 34,3

Fonte: Autoria proépria (2020).

Na tabela 2 observa-se que: 34,3% das pessoas ndo sabem quanto tempo os
testes demoram para detectar a infeccdo pelo HIV, 61,3% concordam que a
doacdo de uma pessoa infectada ndo colocard em risco os que receberdo a
doacdo levando em consideracdo que todo sangue é testado antes de ser usado,
e 30,9% mostram-se favoraveis em usar bancos de sangue para obter testes de
HIV/AIDS. Analisando estes resultados vé-se que eles se encaixam em uma
situacdo critica, pois uma parte considerdvel de respondentes ndo tém o
conhecimento de que poderiam estar contaminando os bancos de sangue.

Vale destacar que durante a realizacdo deste projeto, apds a elaboracdo do
questionario em questdo, o Supremo Tribunal Federal (STF) derrubou no dia 08
de maio de 2020 (A¢do Direta de Inconstitucionalidade 5543) (Supremo Tribunal
Federal, 2020) o inciso IV do artigo 64 da portaria numero 158, de 04 de fevereiro
de 2016, o qual dizia “Art. 64. Considerar-se-a inapto temporario por 12 (doze)
meses o candidato que tenha sido exposto a qualquer uma das situacdes abaixo:
IV — homens que tiveram relagdes sexuais com outros homens e/ou as parceiras
sexuais destes” (Brasil, 2020c). Sendo este um marco regulatério legal na selecédo
de voluntarios para suprir as demandas dos bancos de sangue.

B. GRAFICOS DAS PERGUNTAS DE CAIXA DE SELECAO

Nesta secdo sera exibido um grafico, referente a pergunta de caixa de
selegdo respondida pelos estudantes. O grafico 1 exibe o percentual de pessoas
pelos motivos que as levam a ndo doarem sangue. Trata-se de uma questdo de
caixa de selec¢do, ou seja, pode ser selecionada mais de uma alternativa, a mesma
teve 121 respondentes. Observa-se que: A maioria das pessoas, quase trinta por
cento, informaram que ndo doam sangue por nunca ter sido solicitado, a qual
mostra-se uma afirma¢do incoerente pois os bancos de sangue solicitam
constantemente por doagdes por conta do baixo estoque e com campanhas de
divulgacdo em midias sociais, UBS e na prdpria universidade.
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Grafico 1- Percentual de pessoas pelos motivos que as levam a ndo doarem sangue

Qual o motivo que o(a) leva a ndo doar sangue?

Percentual de pessoas

Motivo que o(a) leva a nao doar sangue

Fonte: Autoria propria (2020).

1-Nunca foi solicitado

2-Ndo tenho tempo o suficiente para ir
doar sangue

3-N3do tenho peso o suficiente para
doar sangue

4-Tive (ou tenho) uma enfermidade ou
problema de satde que me impede de
doar sangue

5-Minha religido ensina que ndo é
correto doar sangue

6-Tenho medo de ndo me sentir bem
7-Tenho medo de agulha

8-Tenho medo de contrair alguma
doenga infecto contagiosa

9-As regras para a doagdo de sangue
me impedem de doar

10-Os médicos ndo conseguem efetuar
a retirada do sangue

C. TABELA DOS RESULTADOS DA REGRESSAO LOGISTICA

Nesta secdo serd exibido na Tabela 3, os resultados da regressdo logistica

para as varidveis de interesse.

Tabela 3- Resultados da regressao logistica para as varidveis de interesse

Categorias das variaveis em

Doador de sangue

estudo
Sim N3o Odds I.C. (95%)
Ratio
Bruto
O tipo de doador que vocé se encaixa:
Substitui¢do (individuos
recruta!dos por conhecidos q~ue 4(4,8) 3(2,5) Ref. Ref.
necessitam de uma transfusdo
de sangue)
Voluntdrio recrutado pela
comunidade (|n(~:i|V|duos que 75(90,4)  8(6,6) 0,14 (0,03:0,82)
efetuam a doagdo
regularmente)
Ndo sou doador 4(4,8) 110(90,9) 36,67 (6,28;252,87)
Género:
Masculino Cisgénero 62(74,7)  59(48,8) Ref. Ref.
Feminino Cisgénero 19(22,9) 60(49,6) 3,32 (1,80;6,33)
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Vocé acredita em Deus?
Sim 65(78,3) 96(79,3) Ref. Ref.

N3o 18(21,7)  25(20,7) 0,94 (0,48;1,88)

Vocé ja fez algum exame para saber se tem HIV?
Sim 44(53,0) 38(31,4) Ref. Ref.

N3o 39(47,0)  83(68,6) 2,46 (1,39;4,42)

Fonte: Autoria propria (2020).

Na Tabela 3 observa-se que: os individuos que ndo sabem suas tipagens
sanguineas em comparacdo aos que sabem, e os que sdo do sexo feminino
cisgénero em comparag¢do ao masculino, possuem maior chance de realizarem
doacbes. Quem ainda ndo é doador tem maior chance se tornar doador e os
voluntdrios tem baixa chance de doar, pode-se interpretar que este grupo possui
maior interesse em efetuar as doacgdes, pois, pretendem identificar seus tipos
sanguineos, os que nunca doaram e individuos do sexo feminino tendem a ser
mais altruista ou engajado em doagdes. O fato do individuo acreditar em Deus,
ndo faz com que ele tenha uma chance maior/menor de doar, pois ndo se
mostrou como um fator associado. Os que nunca fizeram exames para saberem
se tém HIV possuem maior chance de realizarem doa¢Ges em comparacdo aos
que ja fizeram. Interpretando este resultado pode-se notar que, possivelmente,
tais pessoas doam para obter testes de infec¢Ges sexualmente transmissiveis.

CONCLUSAO

De acordo com os resultados obtidos sobre os habitos de doacdo de sangue
dos estudantes da UTFPR-Campus Cornélio Procdpio e a andlise realizada, pode-
se observar que os individuos poderiam estar contaminando os bancos de sangue
sem consciéncia. Pois, parte consideravel dos mesmos ndo possui conhecimento
gue ao mentir comportamentos de riscos podem estar colocando em perigo
pessoas que irdo receber a doagdo. Também ndo possuem entendimento do
periodo de janela do virus HIV, dos Centros de Aconselhamento e Teste, quais
fazem testes gratuitos, nem das suas tipagens sanguineas, que diversas vezes é a
motivacdo para a doacdo. Esta desinformacdao afeta outras vidas e, por este
motivo mostra-se que é necessario um grande apelo a comunidade sobre a
importancia de uma doacdo altruista. Ademais, nota-se que estas andlises dos
dados colaboram para indagac¢des de possiveis medidas que podem ser tomadas
para a luta contra a desinformacdo e a contaminacado dos estoques de sangue,
bem como agregar para conhecimento pessoal ou contribui¢do cientifica na area.
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