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Estudo da aplicagao de principios ativos naturais no
desenvolvimento de cosméticos

Study on the application of natural active principles in
the development of cosmetic products

RESUMO

Os cosméticos estdo presentes na vida dos seres humanos desde a antiguidade e foram
evoluindo juntamente a sociedade. A produgdo passou a em larga escala e as formulagdes
foram sendo modificadas para atender as necessidades da populagdo. Atualmente, os
consumidores preocupam-se com o que estdo consumindo e com o meio ambiente. Assim,
a procura por produtos naturais e que gerem menor poluicdo ao meio ambiente é
crescente. Diante deste fato, esse trabalho busca estudar a aplicagdo de principios ativos
com apelo natural no desenvolvimento de produtos cosméticos. Para isso foram realizadas
pesquisas bibliograficas em literaturas ja existentes, sobre os seguintes temas: cosméticos
naturais e organicos, principios ativos naturais e principios ativos sintéticos. Constatou-se
que as normatizagdes sao feitas por agéncias certificadoras que definem que a composi¢do
e os teores minimos e maximos de alguns componentes sdo os fatores que determinam se
um produto cosmético é classificado como natural, natural com porcentagem orgéanica e
organico e que a principal dificuldade em elaborar formulagdes organicas esta em substituir
surfactantes, corantes e conservantes sem perder a qualidade do produto.

PALAVRAS-CHAVE: Cosmetologia. Inovagdo. Formulagdo. Sustentabilidade.
ABSTRACT

Cosmetics have been present in human lives since ancient times and these products have
evolved with society. They began to be produced on a large scale and the formulations were
modified according to the population's need. Nowadays, consumers are more concerned
with what they are consuming and with the environment, and thus, the demand for natural
products that generate less pollution in the environment is increasing. Aiming this search,
this work seeks to study the application of active ingredients with natural appeal in the
development of cosmetic products. For this purpose, bibliographic research was carried out
on existing literature, on the following topics: natural and organic cosmetics, natural active
ingredients, and synthetic active ingredients. It was noticed that the standards are made by
certification agencies, they define that the composition and the minimum and maximum
components' levels are the factors that determine if a cosmetic product is classified as
natural, natural with organic percent or organic, and the main difficulty in elaborating
organic formulations is in replacing surfactants, colorings, and preservatives without losing
products' quality.

KEYWORDS: Cosmetology. Innovation. Formulation. Sustainability
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INTRODUGAO

Os cosméticos estdo presentes em nossa sociedade hd muito tempo, ha
registros que desde 4000 anos a.c. ja eram utilizados produtos para
embelezamento. A maquiagem e o sabdo, sdo exemplos de produtos que foram
desenvolvidos na antiguidade, por gregos e romanos (GALEMBECK; CSORDAS,
2009). Apenas no séc. XIX reconheceu-se a importancia da higiene pessoal e
somente no século seguinte que ocorreu o crescimento das industrias cosméticas
gue até os dias de hoje seguem inovando e apresentando cada vez mais tecnologia
em seus produtos (CRQ, 2011).

A definicdo de cosméticos no Brasil é dada pela resolucdo RDC n207 de
fevereiro de 2016 apresentada abaixo:

“Produtos de Higiene Pessoal, Cosméticos e Perfumes: sdo
preparacgOes constituidas por substancias naturais ou sintéticas, de
uso externo nas diversas partes do corpo humano, pele, sistema
capilar, unhas, labios, érgaos genitais externos, dentes e membranas
mucosas da cavidade oral, com o objetivo exclusivo ou principal de
limpa-los, perfuma-los, alterar sua aparéncia e ou corrigir odores
corporais e ou protegé-los ou manté-los em bom estado” (ANVISA,
2015).

O mercado dos cosméticos esta em grande ascensdo em todo o mundo e
segundo Webber da revista FORBES, o Brasil ocupa o 42 lugar do maior mercado
de beleza e cuidados pessoais do mundo. O Euromonitor International presume
gue nos préximos cinco anos esse mercado sera guiado principalmente por trés
diferentes linhas, sdo elas: o engajamento digital, os posicionamentos éticos e as
propriedades organicas e naturais (WEBBER, 2020).

Os consumidores estdao buscando cada vez mais saber sobre o produto que
estdo consumindo e, juntamente com a preocupacdo com o meio ambiente estd
crescendo exponencialmente a demanda por produtos naturais, com ingredientes
sustentaveis e que gerem a menor poluicdo possivel do meio ambiente. Assim, esta
abrindo cada vez mais espac¢o para os cosméticos organicos e naturais (BARROS;
BARROS, 2020).

Esses produtos ainda ndo tém regulamentacdo prépria pela Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), sendo assim eles seguem somente as normas da
Resolugdo da Diretoria Colegiada (RDC) n207 e para determinar se um produto é
organico ou natural, deve-se ater as certificadoras, como a The Internacional
Natural and Organic Cosmetics Association (NATRUE) e a ECOCERT. Segundo a
NATRUE, os cosméticos podem ser divididos em naturais, naturais com por¢do
organica e organicos e a proporc¢do dos ingredientes juntamente com a sua origem
que irdo determinar a classificacdo do produto final (BARROS; BARROS, 2020).

Diante do exposto, este trabalho objetiva estudar a aplicacdo de diferentes
principios ativos no desenvolvimento de produtos cosméticos, por meio da analise
de novos componentes que possam substituir os sintéticos, buscando tornar o
produto mais natural.
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MATERIAL E METODOS

Para o estudo de novas possibilidades de aplicagdo de principios ativos que
possam substituir os sintéticos e tornad-los mais naturais, foram realizadas
pesquisas bibliograficas em literaturas ja existentes, sobre os seguintes temas:
cosméticos naturais e organicos, principios ativos naturais e principios ativos
sintéticos.

A primeira parte da pesquisa foi realizada com o intuito de conceituar o que
sdo cosméticos naturais e organicos e identificar quais sao as diferencas entre eles.
Na sequéncia, analisou-se os principais principios ativos naturais que ja sao
utilizados nos cosméticos comerciais e que, poderiam, porventura, ser
empregados na formulacdo dos produtos de interesse deste projeto.

Posteriormente, verificou-se quais sdo os ativos sintéticos que apresentam
maiores dificuldades de substituicdo e analisou-se a possibilidade de modificacdo
destes ativos para outros componentes mais adequados.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A primeira etapa para avaliacdo da utilizacdo de principios ativos que possam
substituir os sintéticos e resultar na formulagdo de produtos cosméticos mais
naturais, foi realizada por meio de uma pesquisa bibliografica sobre temas
relacionados. Os principais resultados destas pesquisas, sdo apresentados na
sequéncia.

DEFINICAO DE COSMETICOS NATURAIS E ORGANICOS

De acordo com a certificadora NATRUE, pode-se conceituar os cosméticos
naturais como produtos que contém apenas substancias naturais ou substancias
que sdo derivadas das substancias naturais, tendo uma quantidade maxima e
minima para as substancias e seus derivados. As quantidades estdo apresentadas
no Quadro 1 (NATRUE, 2019).

Os produtos que sdo certificados como naturais com porgdes organicas
contém uma quantidade minima de produtos naturais e uma quantidade mdaxima
de derivados de substancias de origem natural, apresentado no Quadro 1, sendo
que desses produtos pelo menos 70% devem ter certificagdo de que sdo
provenientes de agricultura organica controlada e/ou coleta silvestre controlada
(NATRUE, 2019).

Os cosmeéticos organicos devem preencher todos os requisitos dos teores de
substancias naturais e derivados das substancias naturais que sdo apresentados no
Quadro 1 e ter no minimo 95% dos seus componentes certificados que sdo
provenientes de agricultura organica controlada e/ou coleta silvestre controlada
(NATRUE, 2019).

As substancias naturais sdo as substancias botanicas, minerais inorganicos,
ndo minerais organicos, ou de origem animal (exceto para vertebrados mortos) e
suas misturas entre si. As substancias que sdo derivadas das matérias-primas
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naturais sé tém seu uso justificado se a mesma fungdo ndo puder ser atingida
utilizando as substancias naturais (NATRUE, 2019).

Quadro 1 - Teor minimo de substancias naturais e teor maximo de substancias naturais
derivadas (%)

Natural NEITEL G Organico
CATEGORIAS porgao organica 8

Maximo Minimo Maximo | Minimo Maximo Minimo

Produtos de limpeza e

cuidados com a pele sem 80 20 90* 10%* 90* 10%*
dleo/agua
Perfumes, Eaux de
Parfum, Eaux de toilette, 60 10 60* 10** 60* 10%*

Eaux de Cologne
Emulsdes de cuidados

com a pele (A/O) e géis 30 30 30* 20%* 30* 15%*
oleaginosos
Cosméticos decorativos
, 10 30 15* 15%* 20* 15%*
com agua
Desodorantes e
. . 10 30 15* 15%* 20* 15%*
antitranspirantes
EmulsSes de cuidados 10 25 15% 0% 20 5%

com a pele (O/A) e géis
Filtros solares 10 55 15* 30%** 20* 15%*
Produtos de tratamento

3 40 15* 15%* 20%* 15%*
para cabelos
Produtos de limpeza 3 35 15% I5k* 20* 25*k
contendo surfactantes
Cuidado bucal 2 70 15* 15%* 20* 15%*
Cosméticos <,:1ecorativos 1 50 15% 155 20% 15
sem agua
Sabonetes 1 99 1* 99** 1* 99**
Agua 0,1 10 15* 5k 20* 5k

*Conteldo de substancias da agricultura organica que tem especificagGes de
regulamentacdo
** Producdo de substancias naturais derivadas feitas de matéria-prima organica que tem
especificacGes de regulamentacdo
*** Produto sem agua podem conter até 5% de dgua adicionada
Fonte: Adaptado de NATRUE, 2019.

Segundo a NATRUE, 2019; a 4gua utilizada no processo ndo é considerada
natural. No entanto quando se trata de 4guas que tem origem de substancias
naturais, tem-se as seguintes relagdes:

a) Sucos de vegetais: considerados 100% como substancia natural;

b) Sucos de vegetais concentrados: considera-se apenas o concentrado 100%
(como substancia natural), mas ndo inclui a agua usada para diluicdo;

c) Extratos aquosos: é considerada natural apenas a parte da planta;

d) Extratos hidroalcodlicos: sdo consideradas naturais as por¢Ges vegetais e
alcodlicas (se for uma substancia natural).

Os processos para obtencdo dos componentes também s3o avaliados, sendo
permitidos apenas acilagdo, amidacdo, condensacdo (com eliminagdo de agua),
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desidrogenacdo, dimerizacdo, esterificacdo, glicosidacdo, hidrogenacao,
hidrogendlise, hidrdlise (incluindo saponificacdo), neutralizagdo, oxidacdo (com
oxigénio, ozOnio e perodxidos), fosforilacdo, pirdlise, sulfatacdo e transesterificacao
(NATRUE, 2019).

PRINCIPAIS ATIVOS ORGANICOS

Os componentes presentes uma formulagdo cosmética, podem ser
classificados como veiculo, ativos, conservantes, corretivos, corantes, pigmentos,
perfumes ou dleos essenciais (GIMENEZ; DIAS; HIGUCHI, 2013). Os ativos sdo
substancias que irdo agir de alguma forma sobre a pele de acordo com a
necessidade da mesma, como por exemplo para hidratacdo, antienvelhecimento,
entre outras fungcdes (PANORAMA FARMACEUTICO, 2019).

Os produtos vegetais mais utilizados nos cosméticos sdo os extratos, éleos
fixos vegetais e manteigas. Os extratos sdo compostos liquidos provenientes da
extracdo dos ativos presentes em diversos compostos naturais e organicos
(GIMENEZ; DIAS; HIGUCHI, 2013).

Os 6leos vegetais sdao amplamente aplicados na industria cosmética, e sao
obtidos por meio de sementes e frutos. Esses compostos uma grande quantidade
de triglicerideos e também “esqualeno, fitosterois, provitaminas e vitaminas
lipossoluveis, principalmente as vitaminas A e E” o que |he concede uma grande
gama de aplicacdo (GIMENEZ; DIAS; HIGUCHI, 2013).

As manteigas “sdo ricas em acidos graxos, esterdis e vitaminas” e elas tém
uma grande variedade, e muitas delas ja sdo utilizadas nas industrias, como por
exemplo (GIMENEZ; DIAS; HIGUCHI, 2013):

a) Manteiga de cupuacu, que é naturalmente refinada e é proveniente da
Amazonia;

b) Manteiga de cacau que tem propriedades emolientes;

c¢) Manteiga de karité que é usada como emoliente, suavizante de
ferimentos, nutritivo, protetor solar e coadjuvante na elasticidade
cutanea.

Ha também varios principios ativos de origem vegetal que sdo muito utilizados
nos cosméticos para diversas finalidades, alguns dos mais utilizados sdo:

a) Aloe vera: esse composto tem propriedades hidratantes, antimicrobiana,
curativa, anti-inflamatéria e tem um efeito relaxante sobre a pele. E um
emoliente e resina de goma formadora de filme muito indicada para peles
sensiveis (NAKAGAMI; PINTO, 2019).

b) Oleo de coco: é usado em cremes, sabdes e filtros solares, tem
propriedades emolientes (NAKAGAMI; PINTO, 2019).

c) Oleo de rosa- mosqueta: é emoliente, nutriente, antisséptico,
rejuvenescedor e ajuda na cicatrizacdo de feridas (NAKAGAMI; PINTO,
2019).
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OS ATIVOS SINTETICOS QUE MAIS ENCONTRAM PROBLEMAS EM SER
SUBSTITUIDOS

Como foi possivel observar, os principais usos dos produtos naturais sdo para
hidratacdo, como fonte de nutrientes, para diminuir irritacdo de peles sensiveis,
antioxidante e antisséptico. Porém para formular um cosmético natural ou
organico de acordo com a certificagdo, também s3do necessdrios outros
componentes que seguem esse segmento.

Esses outros componentes podem apresentar um empecilho na formulacao.
A maior dificuldade em formular produtos organicos é manter a mesma eficiéncia
do produto que contém componentes sintéticos, principalmente para os
surfactantes, corantes e conservantes que sdo os que mais geram essa dificuldade
(ROMANOWSKI, 2017).

Os surfactantes sdo substancias que alteram a tensao superficial dos demais
componentes, auxiliando na formacdao de emulsdes e sendo fundamental em
produtos que propdem de limpeza. O principal componente usado na industria
cosmética é o lauril sulfato de s6dio (ROMANOWSKI, 2017).

Os tensoativos sdo complexos de serem substituidos, principalmente pela sua
acdo de limpeza. A opg¢do natural disponivel sdo as saponinas, porém elas ndo
suprem o bom desempenho dos sintéticos e por isso grande parte das industrias
“burlam” a certificacdo, usando um truque quimico onde criam um surfactante in
situ, incluindo ingredientes naturais que reagem quimicamente para fazer um
sabdo. De acordo com pesquisas o produto final gerado com esse ingrediente ndo
agrada muito os clientes (ROMANOWSKI, 2017).

Com esse problema, algumas certificadoras acabam liberando o uso de varios
surfactantes como o lauril glicosideo, decil glicosideo, caprilil / decil glicosideo,
coco glicosideo e cocamidopropil betaina e em alguns casos o lauril sulfato de
sédio derivado de fontes naturais (ROMANOWSKI, 2017).

Os corantes sdo componentes que agregam cor ao produto e sdo muito
utilizados principalmente em maquiagens. A maioria dos corantes sdo minerais,
porém os minerais naturais sdo misturados a metais pesados naturais perigosos a
saude, como o chumbo, o cobalto ou o arsénico. Por isso sdo utilizados os corantes
sintéticos objetivando correr menos risco de contaminagao. Alguns exemplos de
compostos utilizados sdo 6xido de ferro, dxido de zinco e diéxido de titanio
(ROMANOWSKI, 2017).

Existem alguns corantes organicos que sdo utilizados como urucum,
clorofilina, carmim, hena e caramelo, no entanto esses compostos limitam muito
a producdo pela sua pouca variedade de tons. A estratégia da maioria das
empresas é utilizar corantes direto da natureza ou corantes padrao, alegando que
esses ingredientes sdo encontrados na natureza (ROMANOWSKI, 2017).

Os conservantes sao compostos utilizados para prolongar a durabilidade do
produto e os mais eficazes sdo os parabenos, biocidas organicos e doadores de
formaldeido. Esses componentes sdo uma grande dificuldade para formulacdo dos
cosméticos naturais e organicos, pois nesses produtos acaba sendo mais dificil
controlar o crescimento microbiano (ROMANOWSKI, 2017).
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Além disso, os conservantes organicos como fenoxietanol, alcool fenetilico,
acidos organicos e seus sais, alcool benzilico podem apresentar problemas. O
fenoxietanol e o dalcool fenetilico tém um odor caracteristico indesejado que é
dificil de cobrir, o dlcool benzilico provoca reac¢des alérgicas em muitas pessoas, os
acidos organicos sé tém uma boa eficiéncia em niveis baixos de pH, o que ndo é
ideal para alguns tipos de produtos de beleza por conta do pH natural da pele
humana (ROMANOWSKI, 2017).

CONCLUSAO

De acordo com as pesquisas realizadas neste trabalho, constatou-se que os
cosméticos estdo presentes em nossa civilizacdo ha muito tempo e o mercado vem
crescendo cada vez mais. O crescente consumo consciente da populagdo fez com
gue os cosméticos também tendessem a uma linha mais natural. No entanto, estes
produtos ainda ndo tém regulamentacdo prépria pela Anvisa e, portanto, suas
normatizacdes sdao feitas por agéncias certificadoras. De acordo com as
certificadoras, a composicdo e os teores minimos e maximos de alguns parametros
sdo os fatores que determinam se um produto cosmético é classificado como
natural, natural com porcentagem orgéanica e organico.

Além disso, verificou-se alguns dos principais ativos naturais utilizados no
mercado e constatou-se que a composicdo dos cosméticos varia muito de acordo
com a finalidade de cada produto. Cada um dos seus componentes presentes em
uma formulagdo possui uma fungdo especifica, o que determina sua classificacdo
em veiculo, ativos, conservantes, corretivos, corantes, pigmentos, perfumes ou
6leos essenciais.

Também pode-se constatar que a principal dificuldade em elaborar
formulagGes organicas estd em substituir os surfactantes, os corantes e os
conservantes sem perder a qualidade do produto.
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