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Criolipolise abdominal em mulheres: Um estudo bibliométrico

ABDOMINAL CRYOLIPOLYSIS IN WOMEN: A BIBLIOMETRIC STUDY

Jéssica do Vale (orientada)*, Adriana Maria Wan Stadnik (orientadora)’

RESUMO

A localizagcdo abdominal de gordura tem grande impacto sobre a saude cardiovascular e sua remogao
sempre esteve bastante associada a lipoaspiragdo e abdominoplastia. O desenvolvimento de
procedimentos ndo-invasivos permitiu que o acimulo de gordura, especialmente na regido abdominal,
pudesse ser tratado de forma financeiramente mais acessivel e com menos riscos a saude. A criolipdlise é
um desses métodos. O grupo de estudos do Laboratério de Satde e Tecnologia da UTFPR vem realizando
estudos nesta area desde 2010 e publicou uma revisdo dos estudos compreendidos entre 2010 e 2016.
Dessa feita, o objetivo deste trabalho ¢é atualizar essa revisdo com a inten¢do de compreender a progressao
da técnica. Tratou-se de um estudo exploratorio, utilizando-se como ferramenta a bibliometria. A consulta
aos artigos foi realizada nas bases Pubmed National Center for Biotechnology Information (NCBI),
Pubmed Central (PMC), Biblioteca Virtual de Satde (BVS), Redalyc, IEEE, Web Of Science e Pedro
utilizando o argumento de pesquisa wom*n AND "abdominal adiposity" OR "abdominal fat" AND
cryolipolysis, entre 2016 e maio de 2021. Foram encontradas 302 publicagdes e analisadas sete, que
atenderam aos critérios de busca. Concluiu-se que os resultados da utilizacdo da técnica continuam
satisfatorios e que as publicagdes na area continuam escassas.
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ABSTRACT

The accumulation of abdominal fat has a great impact on cardiovascular health and its removal has
always been closely associated with liposuction and abdominoplasty. The development of non-invasive
procedures allowed the accumulation of fat, especially in the abdominal region, to be treated in a more
affordable way and with less health risks. Cryolipolysis is one such method. The study group of the
UTFPR Health and Technology Laboratory has been carrying out studies in this area since 2010 and
published a review of studies comprised between 2010 and 2016. Therefore, the objective of this paper is
to update this review with the intention of understanding the progression of technique. This was an
exploratory study, using bibliometrics as a tool. Articles were consulted in the Pubmed National Center
for Biotechnology Information (NCBI), Pubmed Central (PMC), Virtual Health Library (BVS), Redalyc,
IEEE, Web Of Science and Pedro databases using the wom*n AND search argument "abdominal
adiposity” OR "abdominal fat" AND cryolipolysis, between 2016 and May 2021. We found 302
publications and analyzed seven, which met the search criteria. It was concluded that the results of using
the technique are still satisfactory and that publications in the area are still scarce.

Keywords: selective cooling, localized fat, central obesity
1 INTRODUCAO

A obesidade ¢é caracterizada pelo excesso de peso proveniente do acumulo de gordura corporal, ¢ um
indice de massa corporal ou IMC igual ou acima de 30 (ABESO, 2020). A obesidade e, particularmente, a
localizagdo abdominal de gordura, tem grande impacto sobre a saude cardiovascular por associar-se com
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grande frequéncia a condigdes tais como dislipidemias, hipertensdo arterial, resisténcia a insulina e diabetes,
que favorecem a ocorréncia de eventos cardiovasculares, particularmente o0s coronarianos.
Independentemente do sobrepeso, a gordura abdominal ¢ importante fator de risco para essas condigdes
(FERREIRA et al., 2006).

De acordo com a Organizagdo Pan-Americana de Saide no Panorama da Seguranga Alimentar e
Nutricional na América Latina e Caribe 2019, nos ultimos 46 anos a prevaléncia da obesidade na América
Latina e Caribe triplicou (FAO, OPS, WFP ¢ UNICEF, 2019). O 6rgdo enfatiza que 600 mil pessoas morrem
de doengas relacionadas a obesidade, como diabetes, hipertensdo e doencas cardiovasculares (FAO, OPS,
WEFP e UNICEF, 2019). Em 2018, o custo de tratamento dessas doengas via SUS chegou a 3,45 bilhoes de
reais (NILSON et al., 2018).

A remocao de gordura localizada anteriormente somente estava disponivel a partir da utilizagdo da
cirurgia, tais como a de lipoaspiragdo e a abdominoplastia. No entanto, o desenvolvimento de procedimentos
ndo-invasivos permitiu que o acimulo de gordura, especialmente na regido abdominal, pudesse ser tratado de
forma financeiramente mais acessivel € com menos riscos a saude do paciente.

Entre os tratamentos disponiveis encontram-se: radiofrequéncia, ultrassom focalizado de alta intensidade,
laser de baixa intensidade e técnica de resfriamento seletivo, conhecida como criolipdlise (MULHOLLAND
etal., 2011; GARIBYAN et al., 2014). A criolipdlise ¢ um método para a reducdo localizada da gordura, que
utiliza do resfriamento controlado dos adipocitos causando a sua apoptose, e consequentemente, a reducdo da
gordura acumulada da area de aplicacdo (SASAKI et al., 2014).

Desde 2010, o grupo de estudos do Laboratorio de Satde e Tecnologia da UTFPR (LASTEC) vem
realizando estudos na area de gordura abdominal localizada em mulheres. Em 2016, o grupo publicou e
apresentou no Congresso Brasileiro de Engenharia Biomédica (CBEB 2016) uma revisdo de estudos (MAIA
e STADNIK, 2016). Essa revisdo compreendia publicagdes sobre uma técnica especifica, a técnica de
resfriamento seletivo ou criolipdlise. As publicagdes foram investigados em bases de dados da area da saude
e da engenharia, entre 2010 e 2016.

Dessa feita, o objetivo deste trabalho € atualizar essa revisdo com a intengdo de compreender a
progressdo da técnica. Tratou-se de um estudo exploratdrio, utilizando-se como ferramenta a bibliometria.

2 METODO

O presente estudo ¢ exploratdrio e utiliza como ferramenta o método bibliométrico. A pesquisa incluiu
artigos relacionados a criolipdlise em mulheres publicados entre 2016 e maio de 2021. As consultas foram
feitas nas bases Pubmed National Center for Biotechnology Information (NCBI), Pubmed Central (PMC),
Biblioteca Virtual de Saude (BVS), Redalyc, IEEE, Web Of Science e Pedro utilizando o argumento de
pesquisa wom*n AND "abdominal adiposity" OR "abdominal fat" AND cryolipolysis.

Apos a busca inicial foi realizada a leitura dos titulos e resumos de todos os artigos encontrados. A partir
desta leitura foi feita uma triagem excluindo estudos realizados em homens ou animais, artigos com amostra
mista (realizados com homens ¢ mulheres), artigos repetidos, artigos de revisdo sobre a técnica, artigos que
reportam sobre outras técnicas ndo-invasivas ou a aplicacdo da criolip6lise em outras areas, assim como
artigos nao relacionados a técnica.

Apos esta triagem, das 302 publicagdes encontradas, as sete que relataram a utilizagdo da criolip6lise na
adiposidade abdominal foram analisadas.
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3 RESULTADOS

Os protocolos de aplicagdo foram diversos, assim como o equipamento usado na aplicagdo da

técnica. A manta protetora mais utilizada foi Ice Protection, porém a grande maioria dos autores ndo
indicaram a marca deste instrumento. O protocolo de aplicagdo e informagdes sobre os equipamentos
utilizados sdo apresentados no quadro 2:

Quadro 2 - detalhamento do protocolo de aplicacio; equipamentos usados e resultado final.

Titulo do Artigo Protocolo de Aplicacao Equipamento Manta Resultado
Criolipdlise Protetora | (diminuicdo da
circunferéncia
abdominal) (cm)
Analysis of Abdominal Cool Tech Ice Em média
Selective Cooling Technique by | G1. 45 minutos a —5° C Protection
DXA G2. 70 minutos a —5° C Gl.-1.38+1.86
G3. 45 minutos a —8° C ’ ’
G4. 70 minutos a —8° C gg :%:4713 i (l)j(5)461
. N . . G4.-2,87+0,84
Ap6s a aplicacdo, a area foi
massageada por 3 minutos Apés 60 dias do
procedimento
Comparative thermographic Fusiomed Ice Nao se aplica
analysis at pre- and post 50 minutos a -8°/-10° C Protection | (estudo avaliou a
cryolipolysis treatment: Clinical temperatura da
case report area, ndo a
circunferéncia
abdominal)
Double stacking cryolipolysis Duas aplicagdes, uma CoolAdvantage | Nao
treatment of the abdominal fat realizada imediatamente informado | 50% (seis) dos
with use of a novel contoured apos a primeira: participantes
applicator tiveram uma
la. aplicagdo: 35 minutos a redugdo na
-11°C circunferéncia
2a. aplicagdo: 70 minutos a abdominal apods
-11°C 60 dias do
tratamento
Ap6s a aplicagdo, a area foi
massageada por 5 minutos
Effects of Cryolipolysis on 60 minutos a -5° C Galeno Nio -49
Abdominal Adiposity informado | Apds 45 dias do
procedimento
Effects of cryolipolysis on 50 minutos a -10° C Crio Top Body | Nao Grupo de
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lower abdomen fat thickness of | Apds a aplicacdo, a area foi | Redux informado | Intervencdo: Em

healthy women and patient massageada por 5 minutos média -1,56

satisfaction: a randomized Grupo de

controlled trial controle: Em
média -1,43
Ap6s 90 dias de
tratamento

Evaluation of Abdominal Cool Tech Ice Em média - 1,66

Adiposity Reduction Through 70 minutos a -8° C Protection | + 1,96

Selective Cooling Technique in

Females Apds 60 dias do
procedimento

Ultrasound cavitation versus 42 minutos em CIF 42 CoolSculpting Nao -6,75

cryolipolysis for non-invasive informado

body contouring Ap6s 60 dias do
procedimento

Fonte: Autoria propria (2021)

Todos os estudos observados tiveram um resultado positivo em relagdo a aplicagdo da criolipolise,
com exce¢do ao estudo de Oliveira et al. (2018), uma vez que o estudo ndo avaliou a circunferéncia
abdominal e sim a temperatura da area de aplicacdo da técnica.

Os resultados variaram entre uma diminui¢do de 1,38 cm (MAIA et al., 2019) e 6,75 cm
(ELDESOKY et al., 2019) de circunferéncia abdominal. Vale ressaltar que no estudo de Falster et al. (2020),
onde, apesar do grupo de intervencdo ter tido uma diminuicdo média de 1,56 c¢cm, o grupo de controle
também teve uma diminui¢do média de 1,43 cm.

4 DISCUSSAO E CONCLUSAO

Na revisdo de cinco anos (2010-2016) apresentada pelo LASTEC em 2016, foram analisados seis
artigos. Nesta revisdo, também de cinco anos (2016-2021), foram analisados sete artigos. Deve-se levar em
conta que o ano de 2016 repete-se nas duas revisdes porque ndo foi analisado por inteiro, assim como 2021
também ndo o foi. Dessa feita, infere-se que as pesquisas na area do resfriamento seletivo na gordura
abdominal feminina s@o relativamente escassos.

Da mesma forma, foi possivel observar que nesta revisdo atual, em que foram analisados os
protocolos de aplicagdo em mulheres recebendo pelo menos uma sessdo de criolipolise na area abdominal,
encontrou-se protocolos que diferiram em temperatura, tempo de aplicacdo e equipamento utilizado,
corroborando os achados da revisdo anterior do grupo. Concluiu-se que uma variedade de protocolos e
equipamentos produzem resultados positivos, ndo havendo prevaléncia de um tinico protocolo ideal.

No estudo realizado por Maia et al. (2019), 53 mulheres foram divididas em quatro grupos com
diferentes protocolos de aplicagdo. O primeiro grupo (G1) recebeu uma sessdo de 45 minutos a —5° C, o
segundo grupo (G2) recebeu uma sessdo de 70 minutos a —5° C, o terceiro grupo (G3) recebeu uma sessao de
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45 minutos a —8° C, e o quarto grupo (G4) recebeu uma sessao de 70 minutos a —8° C. Os grupos G2 e G4
tiveram os melhores resultados.

Suh et al. (2018) utilizaram em seu estudo o método double stacking, onde uma sessdo se caracteriza
por duas aplicagdes seguidas na mesma éarea, sem intervalos. Neste estudo, os autores realizaram uma
aplicag@o de 35 minutos a -11° C em um dos lados do abdomen das participantes, seguido de uma segunda
aplicagdo de 70 minutos a -11° C no mesmo lado do abdomen da participante, totalizando uma aplicagao
com duracdo de 105 minutos. O estudo reporta que 50% dos participantes (seis) tiveram uma diminui¢ao na
circunferéncia abdominal apds 60 dias do tratamento.

Também se destaca o estudo de Eldesoky et al. (2015), que teve o melhor resultado dos estudos
analisados. Este estudo se difere dos outros devido a diferenca bem marcante do protocolo de aplicagdo. Foi
aplicada uma sessdo a cada duas semanas por um periodo de oito semanas, totalizando quatro aplicagdes, em
contraste com os demais estudos que avaliaram somente uma aplicagdo. Neste estudo, os autores nao
informaram qual foi a temperatura utilizada nas sessdes, somente a configuracao do equipamento (CIF 42).
Apesar dos resultados expressivos, ¢ importante considerar que a criolipdlise traz resultados gradualmente.
Os resultados de uma sessdo podem levar até seis meses para serem percebidos (MAZZONI et al., 2019),
portanto € necessario mais estudos para averiguar a validade de protocolos similares.

Pode-se concluir que estes achados se acrescentam as evidéncias ja encontradas na revisdo realizada
por Maia e Stadnik (2016), demonstrando indicios de que quanto maior o tempo de aplicagdo, melhores os
resultados da criolipdlise.
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