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High Frequency Chest Wall Oscillation Vest for Cystic Fibrosis Patients
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RESUMO

Algumas doencgas, como a Fibrose Cistica, afetam principalmente os pulmdes em um processo obstrutivo
causado pelo aumento da viscosidade do muco. Com esse aumento, as vias aéreas sao bloqueadas, causando
uma proliferac@o de bactérias, levando a problemas como a pneumonia, lesdo pulmonar e falta de ar. Por
esse motivo, o presente trabalho tem como finalidade o estudo sobre o desenvolvimento de um colete de
oscilagdo da parede tordcica de alta frequéncia de baixo custo utilizando micromotores e alimentada por uma
fonte de alimentagao, propria para uso em aparelhos médicos. A oscilagdo causada por eles faz com que o
muco afine, facilitando o transporte e ficando mais facil de ser expelido. O tratamento com o colete deve ser
acompanhado de um Fisioterapeuta Respiratério com indica¢des médicas, mas em média, as sessdoes duram
de 20 a 30 minutos com intervalos para que o paciente possa tossir e expelir o muco.

Palavras-chave: Fibrose Cistica. Colete de Oscilag@o de Parede Torécica. Fisioterapia Respiratdria. Eletronica
Médica.

ABSTRACT

Some diseases, such as Cystic Fibrosis, mainly affect the lungs in an obstructive process announced by the
increased viscosity of mucus. With this increase, the airways are blocked, causing a proliferation of bacteria,
leading to problems such as pneumonia, lung injury and shortness of breath. For this reason, the present work
aims to study the development of a low-cost high-frequency chest wall oscillation vest using micromotors
and powered by a power supply, suitable for use in medical devices. The oscillation caused by them makes
the mucus thin, facilitating its transport and making it easier to expel. The treatment with the brace must be
accompanied by a Respiratory Physiotherapist with medical references, but on average, the preparations last
20 to 30 minutes with intervals so that the patient can cough and expel the mucus.

Keywords: Cystic Fibrosis. Chest Wall Oscillation Vest. Respiratory fisioterapy. Medical Electronics.
1 INTRODUCAO

A Fibrose Cistica (FC), segundo a Organizacdo Mundial da Saide (WHO, 2004), € uma doenca genética
autossOmica, recessiva caracterizada pela mutacao em um gene localizado no brago longo do cromossomo 7
(RIORDAN et al., 1989). Esse gene € o responsavel por codificar uma proteina que contém 1480 aminoécidos,
conhecida como Cystic Fibrosis Transmembrane Regulator (CFTR) (ACKERMAN; CLAPHAM, 1997)
((BARASCH; AL-AWQATI, 1993)), que esta envolvida com o transporte de cloro, sédio e dgua, afetando

principalmente os pulmdes e pancreas. Sendo o foco do presente trabalho os pulmdes, o tratamento € feito
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através de fisioterapia respiratdria, especialmente com jogos quando se trata de pacientes infantis. (FERGUSON
etal., 2012) (SOBRINHO; SCALASSARA; DAJER, 2020). Um exemplo, € o Playphysio, um aplicativo gratuito,
onde o fisioterapeuta configura a rotina de tratamendo do paciente, por ser um "jogo", torna o tratamento mais
divertido incentivando o "jogador"a manter uma constancia. (JACKSON, 2019)

Os coletes ja existem em alguns paises, sendo os mais conhecidos os de empresas dos Estados Unidos,
como o AffloVest (BIOPHYSICS, 2013). No Brasil, a pratica da terapia com os aparelhos de vibracao de alta
frequéncia da caixa toricia era pouco usadas por conta do alto pre¢o do produto importado, mas desde 2016,
ja existe uma empresa Brasileira (MARIN, 2016) que teve a comprovacao da eficicia de seu colete atraves de
pesquisas clinicas (ANGHEBEN et al., 2016).

A pesquisa tem como objetivo final realizar um estudo sobre a viabilidade do desenvolvimento de um colete
de vibragdo de alta frequéncia da parede tordcica de baixo custo, para que seja acessivel para todas as pessoas e
Terapeutas Respiratérios. Como fazer um aparelho tdo complexo com um preco acessivel? Serdo utilizados 8
micromotores, 4 na frente e 4 nas costas, conforme ilustrado na figura 1, que serdo responsdveis pela vibragdo.

Para a geracao de energia, serd usado uma daptados com controle ligado a fonte de alimentacao.

Figura 1 — Exemplo de distribuicio dos motores no colete The Vest

Fonte: (BIOPHYSICS, 2013)

2 METODOLOGIA

Conforme decidido na 12. Conferéncia Mundial de Consenso em Fisioterapia Respiratéria — Consenso de
Lyon 1994 (NIVEAU; 11, 2001), a frequéncia ideal para modificar a espessura do muco brénquico € de 3 a 75Hz
e para o seu transporte de 25 a 35Hz. E geralmente a alimentacdo € feita através de um adaptador ligado a uma
fonte de alimentacdo (COMPONENTS, 2020). O preg¢o estimado da fonte é de US$12.95 (JAMECO, 2021)
(aproximadamente R$69,49), contendo protegdo contra curto-circuito, sobrecarga e sobretensao, e principalmente,
certificado para uso médico.

O colete vai gerar vibragdes e oscilagdes da parede tordcica por meio de micromotores eletromecénicos
instalados na parte interna, podendo ser ajustada a vibracao pelo fisioterapeuta respiratorio. Inicialmente serdo
realizados testes com micromotores de controles de videogames e vibracall de celulares, pois sdo os que se
assimilam mais aos motores usados em coletes ji existentes no mercado.

As oscilagdes produzidas aumentam o transporte de trés maneiras: 1- Alterando as propriedades reoldégicas
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Figura 2 — Exemplos de motores de vibracall - celulares e de controle de videogames - XboX

I

Fonte: Motores Vibracall (OCITY, 2021) e os motores do XboX (STORE, 2021)

do muco (DASGUPTA; BROWN; KING, 1998); 2 - Criando um viés de fluxo expiratério que corta muco das
paredes das vias aéres e estimula o movimento proximal (KING et al., 1983); 3- Aumentando a frequéncia do
batimento ciliar (HANSEN, L. G.; WARWICK; HANSEN, K. L., 1994).

3 RESULTADOS

Por conta da pandemia do novo coronavirus, ndo foi possivel realizar testes laboratoriais, portanto todos os
dados encontratos foram através de pesquisas em artigos ja publicados e citados ao decorrer do texto.

Foi estudado quais materiais serdo mais vidveis, visto que o objetivo € o desenvolvimento de um colete de
baixo custo. Entdo, foram escolhidos, a principio, que serdo utilizados micromotores de controle de video-games

ligados a um adaptador com uma fonte de alimentacao.
4 CONCLUSOES

No presente trabalho foi apresentado um estudo inicial do desenvolvimento de um colete de vibracdo da
parede tordcica de alta frequéncia para auxiliar na fisioterapia de pacientes com fibrose cistica. E por falta
de testes laboratoriais, ndo se teve o resultado final esperado, mas atrvés das pesquisas realizada em artigos
publicados e cidados anteriormente, sabe-se que os micromotores devem ter capacidade de configuracio de
vibragdo, para poder variar de 3 a 75Hz e alimentada por uma fonte de alimentacdo, prépria para uso médico.

Para a conclusdo do trabalho, serdo realizados nas préximas etapas da iniciacao cientifica os testes laboratoriais
para andlise dos materiais escolhidos e apds alcangados os objetivos com os mesmos, o desenvolvimento final do

colete.
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